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Nieodptatna pomoc prawna - komunikat

W celu skorzystania z pomocy prawnej nalezy umoéwic sie na wizyte pod numerem
telefonu

539 526 070
Zapisy bedg odbywaty sie w dniach:

Od poniedziatku do piatku (godz. 8.00-16.00)

lub przez internet - https://www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc 1;

Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa dostepna dla mieszkancow
Powiatu Ostrowskiego.


https://noweskalmierzyce.pl
https://noweskalmierzyce.pl/en
https://www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc

Miasto Ostrow Wielkopolski

Lp.

Miejsce, termin c

Urzad Miejski al. Powstancéw Wielkopols
poniedziatek mie

Porady w zakresie prawa cywilnego,
rodzinne

Fundacja , Gtodnych Nakarmic¢” - ,Udzie
dotknietym przemocga”, ul. Ledéchowski
Pomocy Doraznej czynny od por

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej ul.

® Poradnictwo prawne: czwartek od 1
badz osc
* Poradnictwo z zakresu

Zespot Interdyscyplinarny nr pokoju 24

Nr telefonu 6

* Konsultacja psychologiczna: wtore
592-11-22 wew. 223 |ul



Gmina Przygodzice

Pomoc prawna: godziny dyzuréw ponied
, czwartek 700-1100, pigtek 70017100
Wroctawska 5

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
rodzinne i pomoc bezrobotnym. Telefo
rowniez praca socjalna i asystenci rodz

59-87 Kierownik GOPS (poniedziate

gopspr:

Whnioski do Gminnej Komisji Rozwigzyw:
Urzad Gminy Przygodzice Plac Powstanc
tel.

Terapeuta Uzaleznien w punkcie terapeu
Osrodku Kultury w Przygodzicach, ul. Wr
poprzez przewodniczgce

Zespot interdyscyplinarny w Gminnym
Wroctawska 50 pokdj na pietrze, tele
Niebieska karta), e-r




Gmina i Miasto Nowe Skalmierzyce

Punkt Nieodptatnej Pomocy Interdy
mieszkancéw w siedzibie Miejsko-Gminr
Skalmierzyce. Mozliwos$¢ skorzystan
pracownika socjalnegc

Dyzur specjalistdw raz w miesigcu, po uj

10.

Punkt konsultacyjny dla oséb uzalezni
Czynny w kazdy poniedziatek w god
Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczr

Skalmierzyce. Mozliwos$¢ skorzystania

terapeuty ds. uzaleznien, specjalist

s

Kontakt telef

11.

Wsparcie dla oséb uzaleznionych od alk
Komisje Rozwiazyw:

- Dyzury telefoniczne cztonkéw Gminne;
w kazdy wtorek w godzinach 1

-Whnioski o zobowigzanie do leczenia odv
Gminy i Miasta Nowe Skalmierzyce, ul. O
62 762 97

Dotyczy wszystkich oséb po



12.

Zespot Interdyscyplinarny w Miejsko-C

Skalmierzycach, ul. Podkocka 4, tele
Niebieska Karta), e -mai

13.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spote:
Poradnictwo rodzinne, pomoc osobc
bezrobotnym, praca socjalna, wsparcie
poniedziatku do pigtku w ¢

mgops@no

14.

Pomoc prawna, Nowe Skalmierzyce, u
wtorek: 7.30-11.30, $roda: 7.30-11.30, «
od poniedziatku do pigtku, w godzinac
telefoniczn

Gmina i Miasto Odolanow

15.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probler
Miasta w Odolanowie ul. Rynek 11, 63-4.
do pigtku w

Kryteria dostepu: Rodziny z probl
Osoby naduzywajace alko
Rodziny z problemem przemocy (

Osoby z wykluczenia spotecznego (d
k


mailto:mgosp@noweskalmeirzyce.pl
mailto:mgops@noweskalmierzyce.pl

16.

Zespot |

MGOPS w Odolanowie ul. Gimnazjalna 8
00

Kryteria dostepu: rodziny z probleme
przemocy), osoby z wykluczenia spot
zaktad

17.

Punkt konsultacyjny przy Gminnej Kon
(

Przychodnia Lekarza Rodzinne
Wtorki w god

Kryteria dostepu: rodziny z problemel
pijace szkodliwie, uzaleznione, rodzi
wychowujgce dzieci, osoby z wyklucz
WYyjsciu z ze

18.

Gminno Miejski Osrodek
ul. Gimnazjalr
Czynne od poniedziatku

Kryteria dostepu: poradnictwo rodzinne
rodzin, $w



109.

Grupa w:
CIS Odolanéw Stowarzyszenie
We wt

Kryteria dostepu: osoby z problemem

20.

Nieodpta
Przychodnia Lekarza Rodzinne
Zapisy telefoniczne od

Kryteria dostepu: osoby, ktére w okres
udzielenie nieodptatnej pomocy prav
spotecznej na podstawie ustawy z dnia
2015 r. poz. 163,693 i 1045) i wobec, k
nienaleznie pobranego swiadczenia lub
o ktoérej mowa w ustawie z dnia 5 grudn
1863), osoba, ktdra uzyskata zaswiadcze
1991 roku o kombatantach oraz niektory
i okresu powojennego (Dz. U. z 2014 r
posiadajg wazna legitymacje weterana
ktérym mowa w ustawie z dnia 19 s
granicami pahstwa (Dz. U. Nr 205, poz.
ktéra ukonczyta 65 lat, lub, ktéra w w
naturalnej lub awarii technicznej znala

Gmina i Miasto Raszkow



21.

Rodzinny punkt konsultacyjno - info

Punkt czynny jest dwa razy w tygodn
pigtek w godz. 800 1100, Telef
mgo

Adres: Miejsko-Gminny Osrodek Pomoc)
4¢

22.

Porady Psychologiczne dla oséb: dos
emocjonalnych (choroba, zatoba, rozw
(psychologicznej, fizycznej, ekonorr
funkcjonowaniu z powodu choroby psy
realizacji funkcji wychowawczo-opiekur
psychoaktywnych(narkotyki, dopalacze
komputerowe, itp.), cztonkéw rodzin
opuszczajgcych Zaktad Karny, majgc
sprawiajgcych probler

Psycholog przyjmuje w kazdy wtorek w
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spol

23.

Bezptatne porady prawne dla mieszkanc
tygodniu: w kazdy poniedziatek i pigtek

Adres: Urzad Gminy i Miasta F



24. Punkt nieodptatnej pomocy praw
Punkt czynny jest w Miejsko-Gminny
siedzibg w Przybystawicach, Przybystaw
(
- poniedziatek - w ¢
- wtorek - w goo
- srode - w god
- czwartek - w go
- pigtek - w god
Pokdj nr 7,
Urzad Gminy Sieroszewice
25. Gminna Komisja Rozwigzywania F
konsultacyjny dla mieszkancéw Gminy ¢
godzinac
26. Pomoc prawna - Urzad Gminy Sierosze

ramach umowy z Radcg Prawnym, k
mieszkahcéw Gminy Sieroszewic

Urzad |



Urzad Gminy SosSnie

27.

Nieodptatne porady w zakresie rozwigzy:
przemocy w rodzinie udzielane przez
Gminnej Komisji Rozwigzywania Prob

Interdyscyplinarnego w Sosniach. Czynr
30 adres: Gminny Osrodek Pomocy S

telefor

28.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w ¢
62 730-78-08 , czynne od por

e-mail ¢

Porady sg udzielane klientom

29.

Punkt konsultacyjny dla oséb szkodliwi
gminnego programu profilaktyki i rozwig
Osrodku Pomocy Spotecznej w Sosniach

Terapeuta uzaleznien petni dyzur
godzina

Tel.

Psycholog petni dyzur w kazdy pierwszy i

Tel.


mailto:gops@sosnie.pl

30.

Nieodptatne porady prawne dla mieszke
Wielkopolska 47, 63-435 Sosnie, pokdj
wtorki w g

31.

Grupa Wsparcia ,Moja Wola”- Swiet
Spotkania grupy wsparcia w

Urzad Gminy Ostrow Wielkopolski

32.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probl
Urzad Gminy Ostrow Wielkopolski, ul
budynek B, Telefon 62 734 62 37. Czyn
pigtku w godzinach 739 1530 strona in

kancelaria@c

33.

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne
Wielkopolskich 12, 63-400 Ostréow W
poniedziatku do pigtku w god:

www.gops.ostrowwlkp.p

34.

Zespot Interdyscyplinarny przy GOP
Wielkopolskich 12. Telefon 62 736 28 4¢



http://www.ostrowwielkopolski.pl/
mailto:kancelaria@ostrowwielkopolski.pl
http://www.gops.ostrowwlkp.pl/
mailto:info@ostrowwlkp.pl

Urzad Ocl Konl K |

Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw
plac Powstancéw Warszawy 1
00-950 Warszawa

Telefon na centrale: 22 55 60 800; e-mail uokik@uokik.gov.pl (o]
Godziny pracy Urzedu: gl>_16'°.
Powiatowy Rzecznik Praw Konsumenta

Starostwo Powiatowe

w Ostrowie Wielkopolskim

Al. Powstancéw Wielkopolskich 16

63-400 Ostréw Wielkopolski

Tel. 062 73 78 429

e-mail: prk@powiat-ostrowski.pl 110

Biuro czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach g0 _ 1690 , Powiatowy
Rzecznik Praw Konsumenta przyjmuje w poniedziatek i czwartek w godzinach

B 1500

R ik P ol telskicl
Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich

aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa

telefon 111 na centrale: 22 551 77 00, e-mail: biurorzecznika@brpo.gov.pl 1121

infolinia: 800-676-676 - dyzur w poniedziatki w godzinach 10°° - 1890 oraz od
wtorku do piatku w godzinach g00 _ 1690 Potgczenie bezptatne z telefonéw

stacjonarnych oraz komdérkowych.


mailto:uokik@uokik.gov.pl
mailto:prk@powiat-ostrowski.pl
https://www.google.com/search?client=firefox-b&q=biuro+rzecznika+praw+obywatelskich+telefon&ludocid=15606953901795550124&sa=X&ved=2ahUKEwjG2pCv9d3fAhXV6eAKHXL9CQ8Q6BMwEnoECAsQDQ
mailto:biurorzecznika@brpo.gov.pl

R ik P Dziecl

Biuro Rzecznika Praw Dziecka
ul. Chocimska 6

00-791 Warszawa

telefon: (22) 583 66 00

fax: (22) 583 66 96

Biuro jest czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach 08.15 - 16.15.

e-mail: rpd@brpd.gov.pl 113

Przyjecia interesantow:
od poniedziatku do pigtku w godzinach gl> 161
telefon: (22) 583 66 00,

Dzieciecy telefon zaufania: 800 12 12 12 czynny catodobowo
(zachecamy do wczesniejszego umdwienia wizyty)

2 aktad Ul i 4 Spol I

Centrum Obstugi Telefonicznej
22 560 16 00

Konsultanci dostepni w dni robocze pon. - pt.: godz. 7.00 - 18.00

Oddziat ZUS Ostréow Wielkopolski

63-400 Ostréw Wielkopolski ul. Wysocka 1 b
Obstuga interesantéw:
w poniedziatek w godzinach g00 1700

od wtorku do pigtku w godzinach g00 _ 1500



mailto:rpd@brpd.gov.pl

PUNKTY NIEODPLATNE) POMOCY PRAWNE)] NA TERENIE POWIATU
OSTROWSKIEGO w roku 2024

ul. Gimnazjalna 6

tel. 539 526 070

Czwartek: 10:00 - 14:00

Pigtek: 10:00 - 14:00

Lp. Lokalizacja Godziny dyzuréw Udzielajac

Ostrow Wielkopolski Poniedziatek:10:00 - 14:00 radca prav
1 Wtorek: 10:00 - 14:00

Al. Powstancow Wielkopolskich Sroda: 10:00 - 14:00

12 (Gminny Osrodek Pomocy

Spotecznej pokéj nr 8) Czwartek: 10:00 - 14:00

ltel. 539 526 070 Pigtek: 10:00 - 14:00

Poniedziatek: 10:00 - 14:00

Odolanow Wtorek: 10:00 - 14:00 adwokat

2 (Osrodek Zdrowia pokdj nr 103) |[Sroda: 10:00 - 14:00




Poniedziatek: 8:00 - 12:00

Nowe Skalmierzyce Wtorek: 7:30 - 11:30 adwokat/r:
i i . prawny
(Swietlica Srodowiskowa) Sroda: 7:30-11:30
ul. 3 Maja 20 Czwartek: 8:00 - 12:00
tel. 539 526 070 Pigtek: 9:00 - 13:00
Punkty obstugiwane przez organizacje
pozarzadowa
Poniedziatek: 10:30 - 14:30
Raszkow - Przybystawice 42 Wtorek: 11:00 - 15:00 radca prav
Sroda: 8:30 - 12:30
(Miejsko - Gminny Osrodek Czwartek: 12:00 - 16:00
Pomocy Spotecznej)
Pigtek: 11:30 - 15:30
tel. 539 526 070
Poniedziatek: 9:00 - 13:00
Ostrow Wielkopolski Wtorek: 12:00 - 16:00 radca prav
Sroda: 12:00 - 16:00 adwokat

ul. Asnyka 8 (Biuro Obstugi
Klienta WODKAN S.A.)

- tel. 539 526 070

Czwartek: 12:00 - 16:00

Pigtek: 12:00 - 16:00




Poniedziatek: 7:00 - 11:00

Przygodzice Wtorek: 7:45 -11:45 adwokat
6 Sroda: 7:00 - 11:00
ul. Wroctawska 52 (Gminny Czwartek: 7:00 - 11:00

Osrodek Kultury)
Pigtek: 7:00 - 11:00

- tel. 539 526 070
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