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Dance fitness ze stowarzyszeniem Eudajmonia

[1]24 listopada 2018 roku stowarzyszenie Eudajmonia 

zaprosiło miłośników ruchu na zajęcia dance fitness, które odbyły się w hali 
Stadionu Miejsko-Gminnego w Nowych Skalmierzycach. Poprowadził je 
profesjonalny trener Marek Kruszka. Po intensywnych ćwiczeniach stowarzyszenie 
zapewniło posiłki regeneracyjne. W wydarzeniu wzięło udział ponad 60 osób.

[2]Serdecznie dziękujemy za udział i zapraszamy już 

niebawem na zajęcia z hantlami i piłkami do fitnessu.

Przedsięwzięcie dofinansowano z budżetu Gminy i Miasta Nowe Skalmierzyce.
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