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Warsztaty dla senioréw 2019 - MGOPS

Luty 2019: 1 WARSZTATY DLA SENIOROW Z UDZIALEM PIELEGNIARKIL
SRODOWISKOWE]

(O zdrowiu i chorobach, mierzenie ci$nienia) - 26.02.2019r. godz. 15:00
(Caritas)

Marzec 2019: 2 WARSZTATY DLA SENIOROW Z UDZIALEM PSYCHOLOGA -
14.03.2019r. godz. 15:00 (Caritas)

(Trening umystu: ¢wiczenia pamieci i koncentracji)

Kwiecieh 2019: 3 WARSZTATY DLA SENIOROW Z UDZIALEM PSYCHOLOGA

(Trening umystu: ¢wiczenia pamieci i koncentracji)
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Maj 2019: 4 WARSZTATY DLA SENIOROW Z UDZIALEM PSYCHOLOGA

(Trening umystu: ¢wiczenia pamieci i koncentracji)

Czerwiec 2019: 5 WARSZTATY DLA SENIOROW Z UDZIALEM DIETETYKA

(Racjonalne odzywianie drogg do zdrowia)

Wrzesien 2019: 6 WARSZTATY DLA SENIOROW Z UDZIALEM POLICJANTA

(Zagrozenia kontra bezpieczenstwo)

Pazdziernik 2019: 7 WARSZTATY DLA SENIOROW Z UDZIALEM RADCY
PRAWNEGO

(Dobre praktyki. Przepisy prawa.)

Listopad 2019: 8 WARSZTATY DLA SENIOROW Z UDZIALEM TERAPEUTY.
METODY BOWENA

(Stres i radzenie sobie z nim)

Il. Z mysla o seniorach... czyli CYKL WARSZTATOW w roku 2019

KURS KOMPUTEROWY

Miejsce: SP NOWE SKALMIERZYCE,UL.KALISKA

Szkolenie dla 10 oséb w zakresie obstugi komputera, wraz z elementami
sieci Internet, to przede wszystkim podstawa dalszej samodzielnej pracy
przy wykorzystaniu tak popularnego wspétczesnie komputera jak i Internetu.
Kurs obstugi komputera ma walor samorozwoju oraz jest sposobem na
efektywne spedzenie czasu wolnego.




Marzec 2019: KURS KOMPUTEROWY - | zajecia (14.03.2019r.)
Marzec 2019: KURS KOMPUTEROWY - Il zajecia (28.03.20109r.)
Kwiecieh 2019: KURS KOMPUTEROWY - Il zajecia

Kwiecien 2019: KURS KOMPUTEROWY - IV zajecia

Maj 2019: KURS KOMPUTEROWY - V zajecia

Maj 2019: KURS KOMPUTEROWY - VI zajecia

Czerwiec 2019: KURS KOMPUTEROWY - VIl zajecia

Czerwiec 2019: KURS KOMPUTEROWY - VIII zajecia

1ll. DALSZE DZIALANIA NA RZECZ SENIOROW W ROKU 2019

KURS SAMOOBRONY - MARZEC 2019 - SP NOWE SKALMIERZYCE, UL. KALISKA

Kurs ma na celu zaktywizowa¢ ruchowo senioréw i nauczy¢ ich podstawowych
technik radzenia sobie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia. Cwiczenia
dobrane przez specjalistow poprawiajg koordynacje ruchowg i wyrabiajg refleks.

KONFERENCJA DLA SENIOROW - ,AKTYWNY | BEZPIECZNY SENIOR” - VI1.2019



Konferencja zorganizowana bedzie po raz kolejny przez M-GOPS Nowe
Skalmierzyce na rzecz zwiekszenia bezpieczenstwa senioréw i z mysla o ich
aktywizacji spoteczne;.

Wiecej informacji:

2019-terminy

Links:

[1] http://www.mgopshoweskalmierzyce.naszops.pl/n,cykl-warsztatow-dla-seniorow-2019-
terminy

[2] https://noweskalmierzyce.pl/aktualnosci
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