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Alternatywne Lekcje WF w Nowych
Skalmierzycach z Monika Pyrek i Damianem
Zielinskim

W dniach 27-28 marca br. w Szkole Podstawowej im. Powstancéw Wielkopolskich

w Nowych Skalmierzycach miaty miejsce niecodzienne lekcje wychowania
fizycznego, ktére odbyty sie w ramach ogdlnopolskiego projektu edukacyjno-
sportowego ATIIIIIIIIT] Lekcje WF A0 Uczniowie z klas V-VIII ze szkét
podstawowych z terenu gminy oraz klasa IV o profilu sportowym (z SP im.
Powstancéw WIlkp. w Nowych Skalmierzycach) wzieli udziat w inspirujgcych
zajeciach prowadzonych przez Monike Pyrek [] genialng byta polska lekkoatletke,
medalistke mistrzostw Swiata i Europy, olimpijke, dzi$ cztonkinie zarzadu
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki a takze Damiana Zielihskiego []J znakomitego
kolarza torowego, wielokrotnego mistrza i medaliste mistrzostw Europy.

W ramach lekcji kilkuset uczniéw miato okazje korzysta¢ z nowoczesnych
urzgdzen sportowych, m.in. symulatoréw: rowerowego, narciarskiego,
wioslarskiego czy scianki wspinaczkowej, refleksomierzy czy miernikéw predkosci
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biegu oraz sity kopniecia pitki. Zajecia, ktére taczyty zabawe z aktywnoscia
fizyczng, miaty na celu zachecenie dzieci do regularnego uprawiania sportu oraz
pokazanie, jak technologia moze wspieral zdrowy styl zycia. Celem naszego
projektu jest inspirowanie dzieci do aktywnosci fizycznej i pokazanie im, ze ruch to
nie tylko wysitek, ale przede wszystkim przyjemnos¢. Dzieki nowoczesnym
technologiom, ktdre stosujemy w ramach tych lekcji, mozemy pokazacd, ze sport
moze byc¢ pasjonujaca przygoda, a nie tylko obowigzkiem [] powiedziata Monika
Pyrek. Z radosciaq obserwuje entuzjazm dzieci podczas tych lekcji. Ich
zaangazowanie, smiech i che¢ rywalizacji sg najlepszym dowodem na to, jak
wazne jest, aby sport kojarzyt sie z zabawg. Takie podejscie do aktywnosci
fizycznej z pewnoscig bedzie miato pozytywny wptyw na ich zdrowie i
samopoczucie w przysztosci - dodata sportsmenka.

W A[ITITTITITITIT lekcjach A udziat wzieli takze burmistrz Jerzy tukasz Walczak,
jego zastepca Agnieszka Sipka oraz dyrektor szkoty Anna Narewska, ktérzy z
zainteresowaniem obserwowali zmagania uczniéw. Projekt, dzieki wsparciu
Ministerstwa Sportu i Turystyki, byt catkowicie bezptatny.

Dariusz Smutka
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