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Media

To najwieksze zrédto wiedzy o rynku pracy. Korzysta z niego - jak wynika z
rozmaitych ankiet - ponad 90 proc. szukajacych posady. Ogtoszenia rekrutacyjne
zamieszczajg dzienniki ogolnopolskie i lokalne, wydawnictwa specjalistyczne i
branzowe. Audycje o rynku pracy majg niektére stacje radiowe i telewizyjne.
Zdarza sie, ze firmy informujg o duzych naborach nawet na ulicznych tablicach
reklamowych. W gazetach istniejg tez informacje, ktére posrednio informujg o
szansach na zdobycie pracy. Gdy na przyktad czyta sie o finalizowaniu budowy
duzego zakfadu, nie widnieje tam zapotrzebowanie na nowych pracownikéw, ale
wynika ono z kontekstu artykutu.

Internet

Internet staje sie co raz popularniejszym narzedziem poszukiwania pracy.
Powstato wiele stron, ktére zamieszczajg oferty pracy i prowadzg rekrutacje
online. Dokumenty do takich firm nalezy zazwyczaj przesyta¢ droga mailowa.
Serwisy internetowe majg ten plus, ze zawzwyczaj sg tam zawarte najswiezsze
oferty pracy i mozemy sie o nich dowiedzie¢ natychmiast po ich opublikowaniu.
Drugi rodzaj serwiséw, to portale, w ktérych mozna zamieszcza¢ swoje cv. Dostep
do danych majg pracodawcy, ktorzy szukajg pracownika w internetowej bazie
0sb6b poszukujgcycyh pracy.

Krewni i znajomi

Sgsiad czy wujek zna firme i ludzi, ktérzy prowadza nabdér. Moze pomédc
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przygotowac sie do rozmowy, zarekomendowac siostrzehca czy przyjaciela. To nie
jest zadne zdrozne kumoterstwo, bo jednak osoba majgca referencje pracownika
firmy daje wieksze nadzieje, ze sie sprawdzi..

Urzad Pracy

Urzad pracy jest w kazdym miescie powiatowym. Nie licz jednak na to, ze
bedziesz przebierat w ofertach zatrudnienia. Na rynku pracy jest w tej chwili
trudna sytuacja. W urzedzie pracy dowiesz sie jednak doktadnie, jakie masz prawa
jako absolwent, kiedy i co Ci przystuguje, jesli (czego Ci nie zyczymy) trafisz na
zasitek. Niektére urzedy organizujg tez przydatne kursy i szkolenia. Zapytaj o to.
W urzedach pracy zajmuja sie takze oferty pracy za granica.

Targi i gietdy pracy

Wiekszos¢ targéw pracy organizuje sie co prawda dla studentéw i mtodych
absolwentow, tak jak akcje rekrutacyjne i programy praktyk w niektérych duzych
firmach. Ale na targi moze przeciez przyjs¢ kazdy. A warto chocby po to, by
poznac i oferty, i wymagania réznych pracodawcow.

Biura i kluby pracy

Miewajg oferty pracy, a czesto radzg tez, jak zredagowac zyciorys, przygotowacd
sie do rozmowy kwalifikacyjnej, czasem pomagaja zdoby¢ nowe kwalifikacje.
Koniecznie zatem sprawdz, gdzie w Twojej okolicy dziata taka instytucja i jaka
konkretng pomocg moze Ci stuzy¢. Przy uczelniach dziatajg Biura Karier, a przy
wojewddzkich urzedach pracy - Centra Informacji i Planowania Kariery Zawodowej.

Firmy doradztwa pesonalnego

Na o0go6t posrednicza miedzy pracodawcg a pracobiorcg, zamieszczajgc
ogtoszenia i prowadzac wstepng albo kompletng selekcje i rekrutacje. Warto
prébowac w nich szczescia, bo niektére gromadza zgtoszenia od 0sdb szukajgcych
posady w swoich bazach danych. Poza tym za posrednictwem tych firm fatwiegj
znalez¢ prace sezonowg, ktdéra z czasem moze zamieni¢ sie w statg. Nawet
praktyka czasowa w jakiej$ firmie zwieksza Twoje szanse w przysztych staraniach
o statg prace.

Spacer po firmach

To nie tyle zZrédto informacji, co metoda. Znam dziewczyne, ktéra znalazta
posade w agencji reklamowej po prostu chodzac od jednej do drugiej i pytajac, czy
nie znalaztoby sie co$ dla niej. To sposdb dla wyjatkowo wytrwatych i odpornych,



ale czasem warto i z niego skorzysta¢. Dobra rada Korzystaj z wszelkich
mozliwosci. Wtedy Twoje szanse rosna.

O czytaniu ogtoszen

Przegladasz ogtoszenia. Czytasz : "wiek do 25 lat", "biegty angielski", "co
najmniej trzyletnie doswiadczenie na podobnym stanowisku". A Ty po angielsku
dukasz, a doswiadczenie masz niewielkie albo i wcale. Zrezygnowany odktadasz
gazete.

Btad!

Rzecz w tym, ze firmy na ogét podajag w ogtoszeniach cechy kandydata
idealnego. A o takiego na rynku trudno. Zdarza sie, ze ci, ktérzy spetniajg nawet
wszystkie wymienione w anonsie kryteria, z jakich§ powoddéw, np. cech
osobowosci, wygérowanych wymaganh czy innej niz firmowa wizji pracy, sa
odrzucani. A wtedy siega sie po kandydatow, ktérzy co prawda nie do konca
spetniajg zapisane w ogtoszeniu oczekiwania, ale rekompensujg to innymi,
cennymi dla pracodawcy umiejetnosciami lub doswiadczeniami.

Ogtoszenia o pracy znajdujg sie miedzy innymi w internecie. Niektére z nich
widniejg tam juz dtugo, bo z réznych wzgledéw jaki$ rodzaj pracy wielu osobom
nie odpowiada. Jednak bedzie lepiej, jezeli najpierw zadzwon do firmy, ktéra
zamiescita ogtoszenie i zapytaj o szczegdty, zanim zrezygnujesz. Podczas rozmowy
moze okazac sie, ze to jest wtasnie to!

Dobra rada

Warto prébowac - nawet gdy pozornie wyglada to na strate czasu. Jesli niczego nie
wskdrasz za pierwszym razem, to i tak zdobedziesz cenng wiedze o przebiegu
rekrutacji, nauczysz sie lepiej "sprzedawac". | na pewno sie uda.
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