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Po zdrowie do parku

niPowszechnie wiadomo, ze ruch to zdrowie, dlatego w

Parku Miejskim w Nowych Skalmierzycach powstata pierwsza w gminie sitownia
zewnetrzna.

Sktada sie ona z czternastu stanowisk do ¢wiczen catego ciata - ndg, ramion,
brzucha i plecéw. Podzielono je na grupy stuzace do treningu sitowego,
poprawiajgce koordynacje i krgzenie krwi. Odwiedzajacy park moga korzystac z
takich urzadzen jak drabinka, kota Tai Chi, biegacz, orbitrek, wioslarz, wahadto,
prasa nozna, prostownik plecéw czy twister. Przy kazdym stanowisku znajduje sie
prosta instrukcja obstugi.

- 21Aktywnos¢ fizyczna i ¢wiczenia to podstawa dobrego
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zdrowia. To takze zabawa na swiezym powietrzu, ktéra umozliwia trening i rozwija
site, wytrzymatos¢ oraz poprawia koordynacje os6b o dowolnej sprawnosci
fizycznej i w kazdym wieku. Tego typu sitownie czesto stajg sie naturalnymi
miejscami spotkan dla ludzi ¢wiczgcych na terenach rekreacyjnych. Z pewnoscig
inwestycja sprawi, iz pobyt w parku stanie sie jeszcze ciekawszy. Z urzadzen
moga korzysta¢ cate rodziny, do czego serdecznie zachecam - dodaje burmistrz
Bozena Budzik.

Jak dotad, oprécz nasadzen, chodnikéw i matej architektury w parku powstat takze
plac zabaw, skatepark i fontanna.
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