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Pierwsze szkolenia z EFS

Tegoroczna edycja projektu: „Nowe umiejętności szansą na sukces" 
współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego 
Funduszu Społecznego realizowanego przez Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Nowych Skalmierzycach skierowana do 10 uczestniczek, rozpoczęła 
się szkoleniem „Pierwsza Pomoc", które odbyło się w dniach 13 i 14 czerwca 2011 
r. w świetlicy środowiskowej w Nowych Skalmierzycach przy ul. 3 Maja 20.

Szkolenie miało na celu nauczyć uczestniczki jak postępować w sytuacji 
zagrożenia zdrowia i życia, a więc jakie wykonać czynności w razie wypadku, 
urazu, nagłego ataku choroby. Jak zminimalizować niekorzystne następstwa zanim 
nadejdzie specjalistyczna pomoc medyczna. Cześć teoretyczna, czyli ocena 
wstępna sytuacji i poszkodowanego, łączyła się z częścią praktyczną. Każda z 
uczestniczek projektu mogła samodzielnie wykonać resuscytację krążeniowo - 
oddechową, przećwiczyć ułożenie poszkodowanego w bezpiecznej pozycji a także 
dowiedzieć się jakiej pomocy należy udzielić w przypadku krwotoku, wstrząsu, 
urazu kręgosłupa i zadławienia.

Szkolenie zakończyło się testem pisemnym a także weryfikacją umiejętności 
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praktycznych. Po ocenie testów i indywidualnych zmagań uczestniczki otrzymają 
zaświadczenia o ukończeniu szkolenia.

 Również 13 i 14 czerwca w ramach projektu "Nowe Umiejętności szansą na 
sukces" odbyły się indywidualne spotkania z psychologiem, mające na celu 
zarówno wsparcie jak i doradztwo. Przez dwa dni spotkań z tej pomocy skorzystało 
7 uczestniczek projektu.
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