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»Bezpieczna i przyjazna szkota”

mWczesne podejmowanie dziatah profilaktycznych

dotyczacych zachowan agresywnych, przemocy czy cyberprzemocy ma ogromne
znaczenie dla wtasciwego rozwoju dziecka. Moze powstrzymac je przed kolejnymi
zachowaniami ryzykownymi oraz zapobiec powaznym problemom zdrowotnym i
spotecznym. Dlatego wazne jest, aby nauczyciele i rodzice nie ignorowali zadnych
sygnatéw mogacych wskazywaé na wspomniane wczesniej sprawowanie.

Badania prowadzone w szkotach Gminy i Miasta Nowe Skalmierzyce ujawniaja
czynniki wptywajgce na powstawanie zachowah agresywnych. Dzieci czas wolny
najchetniej spedzajg przed telewizorem lub komputerem (niektdre z badanych
dzieci dziennie przeznaczajg na ten sposob spedzania czasu wolnego od 2 - 4
godzin ), dlatego we wszystkich szkotach podstawowych realizowany jest program
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ATITIITIT] i przyjazna szkota A[] ktérego temat brzrtProfilaktyka agresji i
przemocy, w tym cyberprzemocy". Jego celem jest podtrzymywanie
pozytywnych tradycji szkét, przekazywanie wartosci i norm spotecznych poprzez
doskonalenie umiejetnosci nauczycieli, rodzicéw i uczniéw.

W ramach realizacji projektu odbywajg sie zajecia dla uczniéw klas piatych i
szbéstych, podczas ktérych poruszane sg nastepujgce zagadnienia: Grupa [] klasa i
moje miejsce, Moje wartosci [] co jest dla mnie wazne?, Emocje [] jak sobie radzi¢ z
niechcianymi emocjami?, Zachowania agresywne [l przyczyny i skutki oraz
refleksje, Cyberprzemoc i jej skutki., Elementy treningu twdrczosci. Ponadto
nauczyciele biorg udziat w cyklu szkoleh w kaliskim OsSrodku Doskonalenia
Nauczycieli, gdzie zdobywajg wiedze na temat rozwigzywania problemdéw agres;ji i
przemocy (w tym cyberprzemocy) oraz metod interwencji kryzysowe;j.
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Programem zostang objeci réwniez rodzice ucznidéw, ktérzy podczas warsztatéw
A[ITTTT] siebie [] dalej od agresji i przemocy mojego dzieckaowiedzg sie
jak radzi¢ sobie z niechcianymi emocjami swoich dzieci, jak reagowac¢ na
zachowania agresywne i czym jest cyberprzemoc. Rodzice bedg mogli podzieli¢
sie swoimi doswiadczeniami i wspdlnie wypracujg rozwigzania przydatne w
codziennym trudzie wychowania.
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