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Pierwsze szkolenia z EFS

Tegoroczna edycja projektu: ,Nowe umiejetnosci szansg na sukces"
wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego realizowanego przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nowych Skalmierzycach skierowana zostata do 10 uczestniczek.
Rozpoczeta sie ona szkoleniem ,Pierwsza Pomoc", ktére odbyto sie w dniach 13 i
14 czerwca 2011 r. w Swietlicy sSrodowiskowej w Nowych Skalmierzycach przy ul. 3
Maja 20.

Szkolenie miato na celu nauczy¢ uczestniczki jak postepowal w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia, a wiec jakie wykonac¢ czynnosci w razie wypadku,
urazu, nagtego ataku choroby. Jak zminimalizowad niekorzystne nastepstwa zanim
nadejdzie specjalistyczna pomoc medyczna. Czes¢ teoretyczna, czyli ocena
wstepna sytuacji i poszkodowanego, tgczyta sie z czescig praktyczng. Kazda z
uczestniczek projektu mogta samodzielnie wykonal resuscytacje krgzeniowo -
oddechowa, przec¢wiczy¢ utozenie poszkodowanego w bezpiecznej pozycji a takze
dowiedziec¢ sie jakiej pomocy nalezy udzieli¢ w przypadku krwotoku, wstrzgsu,
urazu kregostupa i zadtawienia.
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Szkolenie zakonczyto sie testem pisemnym a takze weryfikacjg umiejetnosci
praktycznych. Po ocenie testéw i indywidualnych zmagan uczestniczki otrzymaja
zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia.

Réwniez 13 i 14 czerwca w ramach projektu "Nowe Umiejetnosci szansg na
sukces" odbyty sie indywidualne spotkania z psychologiem, majgce na celu
zaréwno wsparcie jak i doradztwo. Przez dwa dni spotkan z tej pomocy skorzystato
7 uczestniczek projektu.
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