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Szkolenie umiejetnosci i kompetencji
spotecznych

W ramach projektu ,,Nowe umiejetnosci szansa na sukces”
wspotfinansowanego przez Europejski Fundusz Spoteczny odbyto sie szkolenie
kompetencji i umiejetnosci spotecznych. Wzieto w nim udziat 10 kobiet w wieku
aktywnosci zawodowej z terenu gminy i miasta Nowych Skalmierzyce.
Kompetencje interpersonalne determinuje swiadome lub tez mniej Swiadome
przekazywanie informacji. To umiejetnosci zapewniajace skuteczng realizacje
celéw i rél spotecznych w kontaktach z innymi ludzmi.

Szkolenie w ktérym braty udziat uczestniczki projektu ,,Nowe Umiejetnosci Szansg
na Sukces” miato na celu podwyzszenie kompetencji osobistych i spotecznych,
wyuczenie umiejetnosci czytelnego komunikowania sie, asertywnosci jak rowniez
aktywnej postawy zycia.

Dzieki tym zajeciom uczestniczki miaty okazje przekonac sie, ze komunikacja
interpersonalna jest sztuka, ktérej mozna sie nauczy¢. Podczas szkolenia
uczestniczki rozwigzywaty testy, dzieki ktérym mogty poznac oblicze swojej
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osobowosci z ktérej do tej pory nie zdawaty sobie sprawy. Szkolenie , Kompetencji
i Umiejetnosci Spotecznych” nalezy do pierwszego etapu rozwoju umiejetnosci
spotecznych. Nabyta w trakcie szkolenia wiedza teoretyczna bedzie rozszerzona o
czes¢ praktyczng podczas wyjazdowego treningu.
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