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Aktywne Metody Poszukiwania Pracy

W dniach 18-22.07.2011roku odbyto sie kolejne szkolenie w ramach projektu
~Nowe umiejetnosci szansg na sukces", realizowanego przez Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowych Skalmierzycach, wspétfinansowanego
przez Europejski Fundusz Spoteczny.

Szkolenie ,,Aktywne Metody Poszukiwania Pracy" odbywato sie w trakcie 40-
stogodzinnego cyklu zaje¢, ktérymi zostaty objete uczestniczki projektu. W ramach
warsztatéw przeprowadzity rozmowy z doradcg zawodowym i stylistkg. Gtéwnym
celem spotkan byto poznanie wtasnej osobowosci, swoich stabych i mocnych stron
a takze umiejetnos¢ poruszania sie po otwartym rynku pracy. Na szkoleniach
panie uczyty sie sporzadzania niezbednych dokumentéw aplikacyjnych, uzyskaty
wiedze z zakresu technik i metod poszukiwania pracy. Otrzymaty rdéwniez
niezbedne informacje na temat samozatrudnienia i prowadzenia wtasnej
dziatalnosci gospodarczej a takze zapoznaty sie z higieng oraz aspektami
medycyny pracy. W trakcie zaje¢ uczestniczki miaty mozliwos¢ kreowad wiasny
wizerunek pod okiem profesjonalnej stylistki. Porady dotyczace ubioru, makijazu
oraz fryzury na pewno zostang wykorzystane w zyciu codziennym. Oprécz
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zaprezentowania sie wizualnego panie szkolity takze sztuke autoprezentacji i
skutecznej komunikacji podczas rozmowy z pracodawca.

Szkolenie pomogto niektérym uczestniczkom uwierzy¢ we witasne sity, dzieki
czemu zrodzity sie pomysty na otworzenie wtasnej dziatalnosci gospodarcze;.
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