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Nowe Umiejętności Szansą na Sukces

W ramach projektu „Nowe Umiejętności Szansą na Sukces" współfinansowanego 
przez Europejski Fundusz Społeczny w dniu 09.07.2011 roku odbyła się 
kontynuacja szkolenia „Trening Kompetencji i Umiejętności Społecznych".

10 uczestniczek projektu realizowanego przez Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Nowych Skalmierzycach w ramach Treningu Kompetencji i 
Umiejętności Społecznych wyjechało do Warszawy. Podczas wyjazdu panie w 
praktyczny sposób wykorzystywały umiejętności społeczne nabyte w trakcie 
szkolenia o takim samym tytule. Uczyły się jak przełamywać trudności tkwiące w 
samym sobie, ćwiczyły czynności ułatwiające im funkcjonowanie w szeroko pojętej 
społeczności np. zapytanie o drogę, zakup biletu, dostosowanie się do wymogów 
lokali kulturowych i restauracyjnych.

Uczestniczki projektu zwiedziły Stare Miasto oraz kilka innych strategicznych 
miejsc Warszawy. Niecodziennym przeżyciem było zwiedzanie Muzeum Powstania 
Warszawskiego, podczas którego uczestniczki poznały postawy życiowe Polaków 
żyjących w okresie II wojny światowej tj. walka o swoją suwerenność i wolność. 
Pozwoliło to unaocznić znaczenie asertywności, jak również umiejętności 
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współpracy z drugim człowiekiem dla osiągnięcia dobra ogółu.
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