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Pod takim tytutem Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowych
Skalmierzycach po raz pierwszy zorganizowat cykl spotkah dla kobiet, ktére sa
dotkniete problemem przemocy domowe;.

W biezacym roku zaplanowano szes$¢ spotkan dla kobiet z terenu gminy.
Przewidziano dla nich rozmowy z psychologiem, prawnikiem, potozng, policjantem,
pedagogiem oraz kuratorem zawodowym. Spotkania majg na celu zainicjowanie
pozytywnych zmian w zyciu uczestniczek, nabycie umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach trudnych i stresujgcych, zwiekszenie Swiadomosci posiadanych praw i
potrzeb, odnalezienie pozytywnej strony zycia, podzielenie sie swoimi
przezyciami i doswiadczeniami.

Pierwsze spotkanie miato miejsce 18 sierpnia 2015 roku w siedzibie osrodka w

Nowych Skalmierzycach przy ul. Podkockiej 4a. Warsztaty prowadzita psycholog
Katarzyna Owczarczyk, ktéra przekazata uczestniczkom podstawowe informacje
na temat radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresujgcych, zachecita réwniez
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do wzajemnej wymiany doswiadczen. Mozna byto tez uzyskac wskazéwki w kwestii
rozwigzania konkretnego problemu. Udziat w zajeciach byt dobrowolny i
bezptatny. panie miaty do dyspozycji bufet kawowy.

Kolejne spotkanie zaplanowane jest na 17 wrzesnia br., jego uczestniczki bedg
mogty wéwczas odbyc¢ rozmowe, uzyskad wskazéwki i porady od policjanta i
potoznej. Serdecznie zapraszamy, telefon kontaktowy: 62 580 40 20 i 62 580 40
21.

Pozostate aktualnosci 1
Source URL:
najlepsze
Links:

[1] https://noweskalmierzyce.pl/aktualnosci



https://noweskalmierzyce.pl/aktualnosci
https://noweskalmierzyce.pl/pl/news/znajdz-w-sobie-sile-brac-z-zycia-co-najlepsze
https://noweskalmierzyce.pl/pl/news/znajdz-w-sobie-sile-brac-z-zycia-co-najlepsze

