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21 Czerwiec 2018

Zachowaj Trzezwy Umyst

19 czerwca 2018 roku w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta Il odbyt sie gminny
finat ogdlnopolskiej kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst, ktérej hasto przewodnie
brzmi: Autoportret. Zadziwiam siebie, gdy siebie poznaje- czyli o budowie
poczucia wtasnej wartosci.

Jak co roku w realizacje celdéw kampanii wigczyty sie wszystkie szkoty z terenu
gminy, ktére o godzinie 8.30 przemaszerowaty w barwnym korowodzie ulicami
Ocigza, promujac idee akcji podejmujgcej dziatania prozdrowotne.

Zaproszonych gosci powitata dyrektor szkoty Katarzyna Kazmierczak podkreslajac,
iz jest to kampania stawiajgca wyrazny przekaz w kierunku mtodych ludzi, ktérych
uczy jak byc¢ silnym, szczedliwym i bardziej samoswiadomym cztowiekiem
majgcym pozytywny stosunek do siebie, ale tez wiare we wiasne mozliwosci,
odwage i wtasne zdanie.

Gosci w klimat aktywnosci sportowej i zachowah promujgcych zdrowy styl zycia
wprowadzita dekoracja oraz montaz stowno-muzyczno-taneczny, ktérego
inspiracja byty stowa Jana Pawta Il, iz ATITITIIIIIT] jest drugi cztowiek, w ktérym
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mozna tworzy¢ to, co dobre i piekne A przygotowany przez Dorote Nowaczyk,
Matgorzate Olechowska, Agnieszke Wielebskg oraz Agnieszke Wozniak.

Tego dnia boisko szkolne byto areng zmagah finatowej spartakiady sportowo []
rekreacyjnej. Druzyny reprezentujgce poszczegdlne szkoty miaty do pokonania na
czas tor przeszkdd, towity rybki specjalnie przygotowang wedka i biegaty w
sztafecie oraz rywalizowaty w konkurencjach sprawnosciowych takich, jak: strzaty
pitkg do ruchomych celéw, przeskoki przez skakanke, strzaty pitka do bramki i
rzuty do kosza z miejsca. Emocje sportowe przeplataty sie z doznaniami
estetycznymi, gdyz uczniowie z uzdolnieniami artystycznymi wzieli udziat w
konkursach: plastycznym i literackim, ktérych mottem stato sie hasto akgji.
Uczniowie mogli réwniez zaprezentowad swoje umiejetnosci w turnieju w warcaby.

Zwyciezcg w konkursach i zmaganiach sportowych w ramach kampanii Zachowaj
Trzezwy Umyst 2018 zostata druzyna ze Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il w
Ocigzu. Ze srebrnych medali cieszyty sie dzieci ze Szkoty Podstawowej im. Marii
Konopnickiej w Droszewie, a brgzowe krgzki otrzymali uczniowie ze Szkoty
Podstawowej im. Adama Mickiewicza w Skalmierzycach. Na wszystkich
zawodnikéw i koordynatoréw biorgcych udziat w tegorocznej kampanii czekaty
nagrody, medale, statuetki i dyplomy, ktore wreczyli przedstawiciele wtadz gminy
i oswiaty w Nowych Skalmierzycach: Zdzistaw Mielcarek sekretarz Gminy i Miasta
Nowe Skalmierzyce, Daniel Mituta kierownik Referatu Oswiaty i Wychowania w
Nowych Skalmierzycach oraz cztonkowie Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych przy Urzedzie Miasta i Gminy w Nowych Skalmierzycach wraz z
przewodniczgcg Anng Uciechowskg oraz petnomocnikiem Burmistrza do spraw
uzaleznienh Hanng Rozbicka-Winiecka.

Tego dnia nie mogto zabrakngc przedstawicieli policji oraz strazy pozarne;.
Uczniowie mieli mozliwos¢ uczestniczenia w pokazach strazackich. Mogli
oznakowad swoje rowery oraz przejs¢ po torze sprawnosciowym w alkogoglach.

W ramach kampanii dla wszystkich uczniéw szkoty podstawowej w Ocigzu
przeprowadzono szereg zaje¢ o tematyce prozdrowotnej, ktérych inspiracjg byta
sentencja greckiego filozofa Talesa z Miletu, iz A[IIIIIIIID jest pozna¢ samego
siebie”.

Podczas imprezy panowata wspaniata atmosfera. Wszyscy sSwietnie sie bawili.
Udziat w kampanii przyniost wiele satysfakcji i zadowolenia, zaréwno uczniom, jak
i nauczycielom, a co najistotniejsze ten czas dzieci spedzity aktywnie na swiezym
powietrzu.

Na zakohczenie akcji Grazyna Kucharska oraz Kinga Jasinska (szkolni



koordynatorzy kampanii) podziekowaty nauczycielom i uczniom biorgcym udziat w
zmaganiach konkursowych, zyczac wielu sukceséw w kolejnych kampaniach

.Zachowaj Trzezwy Umyst”.

A.WozZniak
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