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Gdzie szuka¢ pomocy?

Gdzie szukad¢ pomocy? .,

Jesli trafiliscie Pahstwo na te strone, to zapewne Was, kogos z rodziny lub z
najblizszego otoczenia dotyczy problem przemocy, alkoholizmu, narkomanii czy
tez innego uzaleznienia i szukacie pomocy, drogi wyjscia z natogu. Jako Gminna

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych stuzymy wsaprciem i
motywacja, by osoba uzalezniona na powrdét odzyskata szanse na godne i zdrowe
zycie. To do nas mozecie sktadac wnioski o zobowigzanie do podjecia leczenia lub

tez uzyskac od nas porady i informacje na temat procedur i osrodkdéw leczenia.

Pomoc otrzymacie Panstwo réwniez w punktach konsultacyjnych, osrodkach

profilaktyki i terapii uzaleznien, grupach samopomocowych i innych grupach

wsparcia - zlokalizowanych w naszej gminie, ale rowniez w Ostrowie
Wielkopolskim oraz Kaliszu.
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PUNKT KONSULTACYJNY
DLA OSOB UZALEZNIONYCH
I DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY
W RODZINIE

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych

PELNI DYZUR TELEFONICZNY (tel. 664 713 222)

W KAZDY WTOREK W GODZINACH 16:00 - 19:00



GRUPA SAMOPOMOCOWA AA - Nowe Skalmierzyce ul. 3 Maja 11 w Domu
Katolickim przy Kosciele pw. Bozego Ciata - kazdy czwartek od godz.19.00

I. NZOZ PORADNIA TERAPII

UZALEZNIEN i WSPOLUZALEZNIENIA
ul. Lipowa 5,

62-800 Kalisz

Rejestracja osobista lub telefoniczna.
Tel. 62 767 20 57

poniedziatek - piatek od 8:00 do 16:00

Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia czynna jest od
poniedziatku do piatku w godzinach od 8:00 do 20:00.

Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Kaliszu przy ul.
Lipowej 5, na rzecz

0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych realizuje nastepujgce programy
terapeutyczne:

Dla osdb uzaleznionych realizowane sa 4 etapy terapii grupowej:

- program terapeutyczny podstawowy dla oséb uzaleznionych czesc |

- program terapeutyczny podstawowy dla oséb uzaleznionych czes¢ |

- grupa terapeutyczna zapobiegania nawrotom choroby alkoholowej

- program terapeutyczny zaawansowany dla oséb uzaleznionych

Dla osob wspotuzaleznionych realizowane sa 2 etapy terapii grupowej:
- program terapeutyczny podstawowy dla oséb wspétuzaleznionych czesc |

- program terapeutyczny podstawowy dla oséb wspétuzaleznionych czesc¢ I

Aby skorzystac z konsultacji lub terapii nalezy ustali¢ termin wizyty. Mozna to
zrobi¢



osobiscie lub telefonicznie, niezbedne jest podanie numeru PESEL. Skierowanie
nie jest

potrzebne. Nie obowigzuje rejonizacja. W Poradni przyjmowane sg rowniez osoby
nieubezpieczone.

Oferta Poradni przeznaczona jest dla:

- 0s6b uzaleznionych (alkohol, uzaleznienia mieszane, hazard itd.),

- rodzin i bliskich oséb uzaleznionych,

- Doroste Dzieci Alkoholikéw,

- 0s6b pijacych w sposob szkodliwy lub ryzykowny,

- terapia par.

Il. Centrum Medyczne Multimed

ul. Majkowska 13a,

62-800 Kalisz

e-mail: kalisz@multimed24.pl 2;, Rejestracja osobista lub telefoniczna.
Tel. 62 501 86 18, 782 899 298

poniedziatek - sobota od 7:30 do 20:00

Poradnia Leczenia Uzaleznien MULTIMED w Kaliszu od alkoholu i
wspotuzaleznienia

prowadzi kompleksowe leczenie oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykow,
lekéw,

hazardu, komputera. Pomagamy osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin.
Leczenie

prowadzg specjalisci psychoterapii uzaleznieh.
Oferta:

* indywidualnych spotkan (sesje) raz w tygodniu lub czesciej, w zaleznosci od
potrzeby;
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* spotkania grupowe raz w tygodniu (2 godziny): grupa podstawowa dla oséb
uzaleznionych,

grupa zaawansowana dla oséb uzaleznionych, grupa zapobiegania nawrotom,
grupa dla

0sb6b wspétuzaleznionych.

* oddziat dzienny terapii uzaleznienia od alkoholu - leczenie trwa 8 tygodni,
odbywa sie

codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 13:00 (w razie
potrzeby

pacjenci otrzymujg zwolnienie lekarskie).

Leczenie odbywa sie poprzez aktywne zaangazowanie pacjenta w proces
zdrowienia. Od

0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw nie jest wymagane ubezpieczenie
zdrowotne.

Dbamy o przyjazng i cieptg atmosfere.
Dokumenty potrzebne przy pierwszej wizycie:

* skierowanie do psycholog
* nie jest wymaganie skierowanie do psychiatry i Poradni Leczenia Uzaleznien

* dowdd osobisty
* do leczenia przyjmowane sg réwniez osoby uzaleznione, ktdre nie sg
ubezpieczone.

Il1l. Centrum Medyczne Multimed
Tadeusz Jucyk Spétka z o.o.
ul. Lotnicza 24

63-400 Ostrow Wielkopolski



e-mail: ostrow@multimed24.pl 3

Rejestracja:

osobista lub telefoniczna
poniedziatek - piatek od 7:30 do 20:00
sobota od 7:30 do 17:30

Tel. 724 769 979, 62 592 09 00

Przy pierwszej wizycie potrzebny dowdd osobisty.

Odpowiadajagc na wazne zapotrzebowanie spoteczne w obszarze uzaleznieh w
ramach

naszej Przychodni realizowany jest profesjonalny program pomocy osobom
uzaleznionym i

ich rodzinom. Program jest realizowany przez certyfikowanych i doswiadczonych

specjalistéw psychoterapii, ktérzy pomagajg pacjentom rzetelnie rozpoznac
problem i

prowadzg psychoterapie indywidualng i grupowqa. Na poczatku zwykle bywa tak,
ze 0sobg

szukajgcq pomocy w sprawie uzaleznienia jest cztonek najblizszej rodziny, ktéry
sam

doswiadcza cierpienia i podejmuje najczesciej nieudane préby rozwigzania
problemu.

Typowa sytuacja jest nastepujgca. Zgtasza sie zona z prosba o pomoc w sprawie
meza,

ktéry naduzywa alkoholu i nie chce podjg¢ jakiegokolwiek leczenia, albo telefonuje
rodzic w

sprawie dziecka, ktére zazywa narkotyki i réwniez nie jest sktonne do
jakiegokolwiek

kontaktu z psychologiem. Zdarza sie tez, ze o pomoc zwracajg sie same osoby
uzaleznione.

Psychoterapia uzaleznieh to proces zmiany swojego zycia i wtasnej osobowosci.
Ludzie,
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ktérzy wiozyli wysitek we wtasng psychoterapie doswiadczajg nowej jakosci zycia,
spokoju

wewnetrznego, pogody ducha, radosci, poczucia satysfakcji i porzgdku w waznych

obszarach zycia. Czesto majg poczucie, ze wysitek wtozony we wtasng
psychoterapie to

najlepsza inwestycja w ich zyciu.

W ramach naszej Poradni Terapii Uzaleznienia Od Alkoholu i
Wspotuzaleznienia oraz

Poradni Terapii Uzaleznienia Od Substancji Psychoaktywnych realizujemy
programy

psychoterapii:

* dla 0s6b uzaleznionych,
* dla 0s6b wspétuzaleznionych,
* dla Dorostych Dzieci Alkoholikow.

Realizacja programéw terapeutycznych jest zindywidualizowana, dostosowana do

osobistych potrzeb i mozliwosci pacjenta. Podstawowg metodg leczenia jest
psychoterapia

indywidualna i grupowa. W czasie leczenia zagwarantowana jest opieka medyczna.

Nie tylko osoby uzaleznione, ale kazdy kto doswiadcza cierpienia z powodu innej
osoby

uzaleznionej od alkoholu, narkotykéw lub czegokolwiek innego moze sie do nas
zgtosi¢ po

porade i pomoc. Po to jestesmy by stuzy¢ ludziom.

Nasze Swiadczenia zdrowotne wykonujemy gtdwnie w ramach Narodowego
Funduszu

Zdrowia. Leczymy rowniez osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykdw, ktére nie
Sq

ubezpieczone. Mozliwe jest réwniez leczenie prywatne.



Zapewniamy petna dyskrecje i tajemnice.

Jezeli jest tak, ze Twoje picie lub zazywanie czegokolwiek lub picie bliskiej Ci
osoby martwi

Cie i niepokoi zgtos sie do nas. Nie zwlekaj. Kazdy dzien to kolejne straty.
Dokumenty potrzebne przy pierwszej wizycie:
-skierowanie do psychologa
-nie jest wymaganie skierowanie do psychiatry i Poradni Leczenia Uzaleznienh
-dowdd osobisty

-do leczenia przyjmowane sg réwniez osoby uzaleznione, ktére nie sg
ubezpieczone

Jestesmy dla Ciebie. Mozemy Ci pomadc. Czekamy.

IV.OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

ul. Szkolna 24
63-400 Ostrow Wielkopolski

tel.62 735 09 87

czynne poniedziatek - piatek: 8:00 - 19:00

Pijesz, zazywasz, grasz inaczej niz bys chciat, za duzo, zbyt czesto, w sytuacjach,
w ktérych

nie powinienes. Doswiadczasz w zwigzku z tym trudnosci w relacjach rodzinnych,
W pracy i

zyciu. Podejmowates wielokrotnie préby poradzenia sobie z tym problemem,



jednak po

dtuzszym czasie nie przynosity one oczekiwanych skutkéw. Uwazasz, ze
powinienes

poradzi¢ sobie sam, ale jestes zmeczony ciagta , walka” ze swoim natogiem.
Zapraszamy Cie

do naszej poradni. Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznieh w Ostrowie
Wielkopolskim

realizuje program terapeutyczny dla oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw,
lekow,

hazardu, Internetu w systemie ambulatoryjnym. Podstawowy program terapii trwa
24

tygodnie. Leczenie oparte jest na relacji terapeutycznej i indywidualnym podejsciu
do

pacjenta, uwzgledniajgcym jego mozliwosci, zasoby, deficyty, potrzeby,
wspotistniejgce

zaburzenia oraz sytuacje spoteczng i rodzinng. Wykorzystujemy w terapii réwniez
zasady

spotecznosci terapeutycznej. Podstawowe cele realizowane podczas terapii:
zdobycie

wiedzy z zakresu uzaleznienia, zdobycie umiejetnosci potrzebnych do trwatego

utrzymywania abstynencji, zdobycie umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania
problemoéw

osobistych, prowadzenia zdrowego i konstruktywnego sposobu zycia.
KONSULTACJE INDYWIDUALNE
Diagnostyka i interwencja medyczna.

Badania, diagnoza i terapia psychologiczna. Sesje psychoterapii indywidualnej.
Porady

terapeutyczne, porady interwencyjno-motywacyjne, interwencja socjalna



KONSULTACJE GRUPOWE

Grupy terapeutyczne dla uzaleznionych (radzenia sobie z gtodem, uznawania
bezsilnosci,

zdobywanie umiejetnosci niezbednych do utrzymania trzezwosci, pracy nad
psychologicznymi mechanizmami uzaleznienia, radzenia sobie ze stresem i inne).

DO PROGRAMU PRZYJMOWANI SA PACJENCI BEZ SKIEROWANIA
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