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Pomoc uchodzcom z Ukrainy

ZAKEAD
UBEZPIECZEN

SPOLECZNYCH

Obywatele Ukrainy musza poinformowac ZUS o wyjezdzie z Polski

Swiadczenia rodzinne, w tym 500 plus czy Rodzinny Kapitat Opiekunczy,
przystuguja uchodzcom tylko za czas, kiedy przebywaja z dziecmi w
Polsce. W przypadku wyjazdu z kraju, na okres powyzej miesiaca, traca
oni prawo do legalnego pobytu w Polsce, a tym samym traca prawo do
sSwiadczen. Tak wiec o swoim wyjezdzie nalezy poinformowac Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych.

O wyjezdzie z Polski uchodzca powinien niezwtocznie poinformowac ZUS. Moze to
zrobic elektronicznie, logujgc sie na swdj profil na Platformie Ustug
Elektronicznych (PUE ZUS) i sktadajgc pismo ogdlne na formularzu POG. Jesli
obywatel Ukrainy nie ma dostepu do internetu i nie ma mozliwosci


https://noweskalmierzyce.pl
https://noweskalmierzyce.pl/pl

poinformowania o wyjezZdzie drogg elektroniczng, moze zgtosic sie do placéwki
ZUS i ztozy¢ pisemne oswiadczenie - informuje Marlena Nowicka - rzeczniczka
prasowa ZUS w Wielkopolsce.

Cudzoziemiec, ktéry pobiera Swiadczenia rodzinne i nie poinformuje ZUS o swoim
wyjezdzie, bedzie musiat oddac nienaleznie pobrane srodki wraz z odsetkami.

ZUS dysponuje narzedziami, ktére pozwalajg na sprawdzenie, czy dana osoba
opuscita Polske. Weryfikuje tez legalny pobyt w kraju obywateli Ukrainy, zaréwno
na etapie przyznawania $wiadczenia, jak i w dowolnym momencie, w trakcie
okresu Swiadczeniowego. Pomocne sg w tym réznego rodzaju rejestry panstwowe,
do ktérych ZUS ma dostep i wspétpraca z zagranicznymi instytucjami
ubezpieczeniowymi. ZUS moze tez w przypadku watpliwosci, co do spetnienia
warunku zamieszkiwania na terenie Polski, wezwa¢ Swiadczeniobiorce do
osobistego udzielenia wyjasnien w placéwce ZUS. W przypadku nie ztozenia
wyjasnien we wskazanym czasie, ZUS moze wstrzymad wyptate Swiadczenia. Ta
sama zasada obowigzuje réwniez Polakéw.




Jak segregowac
odpady?

TLUMACZENIE ZASAD NA JEZYK UKRAINSKI

[1]

AK pO34INAT BIAXOAN

MEPEKNAZ NPABW/ YKPAIHCbKOHO MOBOID

[2]

Wersja elektroniczna wniosku o nadanie numeru
PESEL / EneKTpoHHa Bepcia 3aABKM Ha HOMep
PESEL


https://noweskalmierzyce.pl/sites/default/files/zdjecia/zasady_segregacji_odpadow_pl.docx
https://noweskalmierzyce.pl/sites/default/files/zdjecia/zasady_segregacji_odpadow_1_ua2.docx

kliknij tutaj / HATUCHITL TYT (3]

Mopaawn ana rpomagaH YKpaiHn, AKi 6axaloTtb
npauesnawtyBaTtnca B Monbuwi

*[pomaganuH YkpaiHu moxe posnodatn poboty B Monbuwi 6es
no3sony Ha poboty. PoboTogaseLb NOBWMHEH TiNbKKM He nam'aTaTtu,
wob nigreepanTy UeW GaxkT NpoTArom 14 fHiB Ha canTi praca.gov.pl.
*Yepes Hannue eenunKkol KinbkocTi rpoManaH Ykpainu po Monbuwi,
MOMIMBO, 3HANQYTHCA MOAN Yn dipmu, AKI 3aX04yTb CKOpWCTATHUCA
CKPYTHUM CTAHOBUILEM Ta HE3ZHAHHAM NONbCBKOI MOBMK | 3aKOHIB —
HanpuKnag, BUMarayn HeicHylounx 300piB UM AOKYMEHTIB.

Mam’aTaiTe, Wo BCi nocnyrn
nosiToBux 6i0po npaui € 6e3KoWTOBHI

Ba)xnuei nopagu:
*Wykaw4wn poboty & Monbidi, HaMKpale BMKOPWCTOBYBaTH Nepesipeni i
HadiiHi nocnyrn tTa nponosuuii pobotk. JocTyn A0 Takux nepesipeHmx
nponosuvuiin poboty HagawTe noeitTosi Glopo npaui
(https:/ [oferty.praca.gov.pl).
AKWO ¥ BaC € CMAPTHOH, BW MOMETE BCTAHOBWTH Nporpamy ePraca.
*LliHni nopagw wopo Toro, Ak wWykaTv pobOoTopaBUA 33 KOPAOHOM i He
nignagati cebe HenoTpiGHOMY pPM3WKY, MOMHA 3HaWTW Ha Beb-caiTi
mepexi EURES - https:[/eures.praca.gov.pl/zal/2020-bezpieczne.pdf
*Cnucok CepTndikOBaHWX NONLCHKMX ATeHUin 3 NpaueBnawTyBaHHA
JOCTYNHWA Ha Beb-caiTti: www.stor.praoca.gov.pl y 3aknagui Peectp
cyb'ektie, AKI BegyTb areduii 3 npauesnawTysaHHA. [opaTtkosy
IHPOPMALLD TAKO® MOKHI OTPUMATH 3a Tenedodom ¥y Boeeoncekux Blopo
npayl.
* AKWO 81 NpauloeTe Yepes areHTcTeo, Tpeba nam'aTaty NPo NigNUCaHHA
[OrOBOPY 3 areHTCTBOM 3alHATOCTI, B AKWMX OyayTb 3a3HaveHi yMOBW
poboTw, BUHaropoda, Ninsri ToLwo.


https://noweskalmierzyce.pl/sites/default/files/zdjecia/1648716717895563.pdf
https://noweskalmierzyce.pl/sites/default/files/zdjecia/1648716717895563.pdf
https://noweskalmierzyce.pl/sites/default/files/zdjecia/1648716717895563.pdf

Ministersewo R
i Poli

depwaBHa iHcnekuwin npawi — Hagae Oe3IKOWTOBHI  WOPWIWYHI
KOHCYNbTaUil Wo/o NonoKeHs, WO PerynioTe 3aKkOHHICTE HalMy Ta Nnpaea
npadisHKkie. |[HPopMaLia TaKow OOCTYNHA YKPAIHCBKOW Ta pOCiRCBKOID
moeamu. Binbwe indopmauii moxHa 3HalTK Ha

https:/ [www.gov.pl/web/pip/nieodplatne-porady-prawne

Ta 33 HOMEpamik TenedoHis:

* 22 111 35 88 - pexkOoMEHOOBaHWIA Homep TenedoHy ana iHo3emuis, Ak
npauwoTe ¥ BoeeoacTeax: Masoseuske, JlogsiHceke, Benukononsbcbke,
CeeHTOKWKCEKE, JTioBniHnceke Ta Miobycbke;

* 89 333 17 41 - peKOMEHOOBAHWMA HOMED TenedoHy OnA iHOZemuis, AKi
npauwioTe Y BOeBOACTBax:  BapmiHceko-Masypceke,  [Mignaceke,
Kyaecoko-Tomopceke, Momopceke Ta 3axigHo-TNomopceke;

= 22 111 35 29 - pexKOMEHOOBAHWA Homep TenedoHy OnA iHo3emuis, AKi

npauwioTe y BoesoAcTeax: lMigkapnatcoke, Manononbceke, Cinesoke,
Ononecoke Ta HuHbocinesbke,

Mam'aTtanTe:
MNpwu npuiomi Ha pobfory pobotofaeseus 3000B'A3aHMIA YKNACTH 3 BaMK
NUMCEMOBWI TPYAOBWIA QOrosip, & AkoMy ByayTe BrasaHi ymoeu pobotk Ta
onnatn npaui. [epexkoxysatw mogudy npauwosatn ©Ge3  Tpygosoro
AOTOBOPY = MNPOTH NONLCLKOrO 3aKkoHofaBcTea!

! He norogxyiteca npauwsatm 6e3 nignWcaHHA nNWCBEMOBOTNO
porosopy. bes nignucaMoro QOroBOpy BWM NPaylETe HeneranbHo, i Bac
ﬁ{]l?pﬁﬂﬂ-ﬂﬂlﬂTb FIAKOHHMX npag AKI BUHWEIKOTE 3 neransHoro
NPaUeENalWTyBaHHA,

! Mepw Hi nignucaTm TpyAoBMA AoOroBip,  O3HalomTecA
3 NONOMKEHHAMM, WO MICTATECA B HBOMY, 360 NONPOCIiTE KOrOCE NOACHWUTH
Ta AONOMOTTH BaM 3P03YMITA NOMO NONOHEHHA

! Akwo poBoropaseus Gyge NOBOAWTMCA 3 BAMM HEHANEXKHUM YMHOM,
Hanpwknag, AkwWo poboTogageye 3acTocyBae g0 Bac ¢iswuHwi abo
NCUXIYHKMI NpUMYC, NoBigoMTe Npo ue Ao HayioHansHoi iHcnekyil npaui.

Alkwo BK cTanu KepTBoi0 GyAb-AKOro iHLWOro 3SNO4YNHY —
HeranHo 3pepranTeca Ao noniyii.



Rady dla obywateli Ukrainy zainteresowanych
podjeciem zatrudnienia w Polsce

*Obywatel Ukrainy moze rozpoczqc¢ prace w Polsce bez posi-
adania zezwolenia na prace. Pracodawca musi jedynie
pamietac, aby potwierdzi¢ ten fakt w ciggu 14 dni na stronie
internetowej praca.gov.pl.

*W zwigzku z naptywem wielu obywateli Ukrainy do Polski
mogq pojawic sig osoby czy tez firmy, ktére bedg chciaty
wykorzysta¢ trudne poloZenie oraz nieznajomosc jezyka
i polskich przepisow - na przyktad wymagajgc nieistniejgcych
optat lub dokumentow.

Pamietaj, ze wszystkie ustugi
powiatowych urzedow pracy sq bezptatne

Wazne wskazowki:

«Poszukujgc zatrudnienia w Polsce najlepiej korzystaé ze
sprawdzonych i wiarygodnych ustug oraz ofert pracy. Dostep
do takich sprawdzonych ofert pracy zapewniajq Powiatowe
Urzedy Pracy (https://oferty.praca.gov.pl). Posiadajgc
smartfona mozna zainstalowaé aplikocje ePraca.

«Cenne wskazowki jak poszukiwaé pracodawcy za granicg
i nie narazaé¢ sie na niepotrzebne ryzyko moina znalezé na
stronie sieci EURES -
https://eures.praca.gov.pl/zal/2020-bezpieczne.pdf

*Wykaz certyfikowanych polskich agencji zatrudnienia
znajduje sie na stronie internetowej: www.stor.praca.gov.pl
w zaktadce Rejestr Podmiotow Prowadzgcych Agencje Zatrud-
nienia. Dodatkowe informacje mozna uzyskaé rowniez tele-
fonicznie w Wojewodzkich Urzedach Pracy.

W przypadku podjecia pracy za posrednictwem agencji trzeba
pamietac o spisaniu z agencjq zatrudnienia umowy, w ktorej
bedqg podane warunki pracy, ptacy, naleine Swiadczeniaq, itp.



- Panstwowa Inspekcja Pracy - zapewnia nieodplatne porady prawne
na temat przepiséw requlujgcych legalnoéé zatrudnienia oraz praw
pracownikow. Informacje dostepne sq rownied w jezyku ukrainskim
i rosyjskim. Wigcej informacji mozna znaleié pod adresem
https://www.gov.pl/web/pip/nieodplatne-porady-prawne

oraz pod numerami telefonow:

+22 1 35 88 - telefon rekomendowany dla cudzoziemcow Swiadczg-
cych prace na terenie wojewodztw: mazowieckiego, todzkiego, wielko-
polskiego, Swigtokrzyskiego, lubelskiego i lubuskiego;

=89 333 17 41 - telefon rekomendowany dla cudzoziemcow Swiadczg-
cych prace na terenie wojewodzitw: warmifisko-mazurskiego, pod-
laskiego, kujowsko-pomorskiego, pomorskiege 1 zachodnio-
pomorskiego;

=22 1M 36 29 - telefon rekomendowany dla cudzoziemcow Swiadczg-
cych prace na terenie wojewodztw: podkarpackiego, matopolskiego,
glgskiego, opolskiego | dolnodigskiego.

Pamietaj:
Podejmujgc zatrudnienie pracodawca jest zobowigzany zawrzec z Tobg
pisemng umowe o prace okreélajge w niej warunki pracy i placy. Nakla-
nianie osoby do zatrudnienia bez umowy o prace jest niezgodne
z prawem polskim!
! Nie zgadzaj sig na podjecie pracy bez podpisania umowy na piémie.
Bez podpisanej umowy pracujesz nielegalnie i jestes pozbawiony/poz-
bawiona praw wynikajgcych z legalnego zatrudnienia.
! Przed podpisaniem umowy o prace zapoznaj sie 2 warunkami w niej
zawartymi, ewentualnie popros kogos, aby wyjaénit i pomogt Ci zrozu-
miet jej zapisy
! W przypadku gdy zostaniesz przez pracodawce niewtasciwie potrak-
towany np. gdy pracodawca stosowal wobec Ciebie przymus fizyczny
lub psychiczny - zglos koniecznie sprawe do Panstwowej Inspekcji
Pracy.

Jezeli states/statas sig ofiarg jakiegokolwiek innego
przestepstwa — niezwlocznie skontaktuj sig z policjg.




MaeTe nig onikow OUTUHY,
fika npubyna 3 YkpaiHuu nicna 23
NTOro? Bu MoXxere oTpUMaTH NiIATPUMKY

ANA cim’l Big 3aknagy couianbHOro

245 |

www.zus.pl

Masz pod opieka dziecko, ktore przybyto z Ukrainy po 23 lutego?
Mozesz otrzymac wsparcie dla rodziny z ZUS

Bam aonomodyTs NpauiBHMKW
3aknapy couyiansHoro ctpaxyeanHna (ZUS)

BisbmiTk 3 coBoo:

® NACNOPTH — Ball | BT JMTHHKA — 2B iHWiI
LOKYMEHTH, WO NOCBiguyroTe ocoby, Ha nigcTasi
Ak B MepeTHYAM KOPAOH (AKLLD €)

B JOBiAKa NPO HALAHHA NONBCEKOTD
igesTHdikaliinHoro nomepy PESEL — Baiuy | guriddi

= Homep Baworo Gankipcexoro paxyHey B Moabwi

s Baw Homep TenedoHy B Monblli Ta agpeca
EASKTROHHOT NOWTI

B PilUeHHA NOABCHESTD Cvay. AKWo Bac npuanaqveHo
THMUHACOBMM ONIKYHOM

B SOKYMEHT AKWA NIATEEDLMYE, WO HAg SUTHHOK
IAACHIOETLEA ANBTREHATHEHA Onixa, AKwo Bu
MAETE TaKy CUTyaLin

B ACKYMEHT, WO NigTEERAMYE 3aK0HHICTE Bawora
nepebyBaHua Ta A0CTYN 40 pWHEy Npadi &
Mo, axwo Br npuixana 4o MNoasw oo 24

lMNogatk 3aABKY Ha OTPMMAaHHA ninebru

MOXMCHa TYT

Tu

CouianeHa Beaneka (ZUS)

OcTpye Beankononscokmia,

eyn. Bucouska 16

Kaniw syn. Mapii KoHonHuubkoi 31
3 NoHeAinKa No N'ATHULLIO,

3 9:00 ao 14:30.

zlozysz wniosek o Swiadczenie

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
Oistrdw Wielkopolski ul. Wysocka 168
Kalisz ul. Marii Konopnickiej 31

ad ponmedziatku i piatku

w godzinach od 9:00 do 14:30

Pomoga Ci pracownicy ZUS

We? ze soba:

22 444 02 55

paszporty — Twoj | dziecka - lub inny dokument
todsamada, na podstawie ktanych przekroczyliscie
granice (jesli macie)

zadwiadczenie o nadaniu polskiego
identyfikatora PESEL = Tobie | dziecku

numer Twajego rachunku bankowego w Polsce
Twidj numer telefonu w Polsce | adres e-mail
orzeczenie polskiego sadu, jesli jestes
opiekunem tymozasowym

dokument potwierdzajgcy, 2e sprawujesz piecze
rastepcza nad dzieckiem, jedli masz taky
sytuacje

dokument potwierdzajacy legalnoss

Twojego pobytu | dostep do rynku pracy

w Polsce, jedli praybytes do Polski preed

24 |utego 2022 r.

UA@zus.pl

Swiadczenie pieniezne za zapewnienie

zakwaterowania i wyzywienia obywatelom

Ukrainy



W Urzedzie Gminy i Miasta Nowe Skalmierzyce mozna sktada¢ wnioski o
Swiadczenie pieniezne za zapewnienie zakwaterowania i wyzywienia obywatelom
Ukrainy przebywajgcym na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej, w zwigzku z
dziataniami wojennymi prowadzonymi na terytorium Ukrainy.

Swiadczenie w wysokosci 40 zt na dzieh bedzie wyptacane z dotu za liczbe dni w
ktérych zapewnione byto zakwaterowanie i wyzywienie/maksymalnie 60 dni/.
Whnioski mozna sktada¢ w pok. 3 i 4 (parter) w godzinach pracy Urzedu.

Wzd6r wniosku do pobrania:

Zatacznik:

obywatelom Ukrainy (4
K] I3 inf . I ‘b cktadai | 0ok o cwiad
przypadku zakwaterowanie obywatela Ukrainy (s

Swiadczenie pieniezne dla obywateli Ukrainy

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowych Skalmierzycach informuje,
ze od dnia 21.03.2022 roku mozna sktada¢ wnioski o przyznanie jednorazowego
Swiadczenia pienieznego w wysokosci 300 zt na osobe dla obywateli
Ukrainy przebywajacych legalnie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
od 24.02.2022r.,

Whniosek sktada kazda osoba petnoletnia, ktéra przebywa na terenie Gminy i
Miasta Nowe Skalmierzyce, zostata wpisana do rejestru PESEL, wraz z
oswiadczeniem i dokumentem nadajgcym numer PESEL.

Prosimy réwniez o przygotowanie numeru rachunku bankowego, na ktéry bedzie
mozna przelac przyznane Swiadczenie.

FpowoBe cBiA4YeHHA ANA rpoMagsaH YKpaiHu

Micbkuin Ta I'MiHHUI ocepefioK coliasibHOoi gornoMoru y HoBux CKanbMexxuuax
NOBIAOMJISE, WO NoYMHaumM Bipg 21.03.2022 poKy rpoMansaHu YKpaiHM, AKi
neranbHO nepebyBaloTb Ha TepuTopii Pecnybniku Mosnblua nounHaloum Big,
24.02.2022 p., MOXYTb NOoAaBaTW 3asBY AJ19 OTPUMaHHA O4HOPA30BOro
rpPoLoBOro ceig4eHHAa y po3mMmipi 300 3n0TuX Ha 0CcoOy


https://noweskalmierzyce.pl/sites/default/files/zdjecia/wniosek_zakwaterowanie_wyzywienie.pdf
https://noweskalmierzyce.pl/sites/default/files/zdjecia/wniosek_zakwaterowanie_wyzywienie.pdf
https://noweskalmierzyce.pl/sites/default/files/zdjecia/skm_c224e22060213320.pdf
https://noweskalmierzyce.pl/sites/default/files/zdjecia/skm_c224e22060213320.pdf

3aABYy NoJa€E KOXXHa NMoBHONITHA ocoba, sika nepebysae Ha TepuTopii I'MiHi Ta
MicTa HoBe CkanbmMmexuue Ta 3aHeceHa o peectpy PESEL, pa3om i3
KBaniikauinHumM popMynsapom rnpo HagaHHA AONOMOrM Ta AOKYMEHTOM MNpo
HafaHHA HoMepa PESEL.

MpocrMO TakoXX NigrotysaTn HoMep BaHKIBCbKOro paxyHKy, Ha SKUA MOXHa
nepepaxyBaTu rpoLloOBe CBiAYEHHS.

Appeca: Ckanbmexuce, By. lNogkouka 4-A.

Zatacznik:
Wniosek o <wiad e ied .
Oswiadczenie osoby wnioskujacej 0 przyznanie pomaocy (o

Jak otrzymac numer PESEL - informacja dla osob
z Ukrainy, ktdre przekroczyty granice po 24
lutego


https://noweskalmierzyce.pl/sites/default/files/zdjecia/wniosek-o-wyplate-pomocy-300.docx
https://noweskalmierzyce.pl/sites/default/files/zdjecia/owiadczenie_dla_cudzoziemca_ua_21_03.docx
https://noweskalmierzyce.pl/sites/default/files/attachment/wniosek-o-wyplate-pomocy-300_0.docx
https://noweskalmierzyce.pl/sites/default/files/attachment/owiadczenie_dla_cudzoziemca_ua_21_03.docx
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ZBIORKA POTRZEBNYCH
MATERIALOW DLA UCHODZCOW
PRZYBYWAJACYCH NA TEREN
GMINY NA TEN MOMENT

| ZOSTALA ZAKONCZONA

DZIEKUJEMY ZA ZAANGAZOWANIE
I WSZELKA POMOC!

QIEWEN LUALNTYMIWZNOWIENIU
'R . :!'Iljl , a:.:‘I:.“’J =|Ii II Ill .I‘:

. B

PL:



Kancelaria Prezydenta
Rzeczypospolitej
) Polskiej

PL

1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jesli nie masz wlasnego miejsca noclegu, jestes glodny,
potrzebujesz pomocy medycznej, to zaraz po przekroczeniu
granicy — udaj sie do Punktu Recepcyjnego.
Tam uzyskasz pomoc w zakresie:

tymezasowego zakwaterowania,

positku,

podstawowej pomocy medycznej.
Informacja: 477217575 — porozmawiasz tu po ukrainsku
i rosyjsku.

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy i masz gdzie spac, to nie
musisz rejestrowac sie w Punkcie Recepcyjnym ani nigdzie indzie;j.
Mozesz od razu jechac do swojego miejsca docelowego w calej
Polsce. Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19.

3 WAZNE!

Aktualnie nie musisz dodatkowo legalizowac swojego pobytu

— pieczgtka w paszporcie lub zaswiadczenie wystawione przez
polska Straz Graniczng przy wjezdzie do Polski od 24 lutego 2022 r.
sg wystarczajacymi dokumentami, jakich potrzebujesz.



4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezplatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich
samych zasadach, co obywatele polscy, bez zadnych oplat.

Jesli zle sie czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepte — pojdz
do publicznej przychodni lekarskiej lub zadzwon na numer
800 190 590 - porozmawiasz takze po ukrainsku i rosyjsku.

Jesli zle si¢ poczujesz wieczorem i w nocy (w godz. 18:00-8:00) lub
w weekend albo swieta, czyli poza godzinami pracy przychodni
lekarskich, otrzymasz porade lekarza przez telefon. Zadzwon

na numer 800 137 200 - porozmawiasz po ukrainsku i rosyjsku.

Wigcej znajdziesz na stronie www.nfz.gov.pl.

5 szkora

Twoje dziecko w wieku 7-18 lat ma prawo do bezplatnej nauki
w polskiej szkole. Zadzwon na numer 22 34 74 708 lub napisz
email na adres ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 prraca

Mozesz podjgc legalng prace. Wejdz na oferty.praca.gov.pl
strona jest dostepna w jezyku ukrainskim i rosyjskim,
lub zadzwon na numer 19524 — tu porozmawiasz po rosyjsku.

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE: Aktualne informacje w jezyku
; ukrairiskim znajdziesz na stronie
www.ua.gov.pl

Ulotka powstata wg stanu na dzien 3.03.2022 .,

UA:



Kancelaria Prezydenta
Rzeczypospolitej
) Polskiej

1 nicns nEPETUHY KOPAOHY UA

AKWo T He maew ae HodyeaTH, TM ronoaHuMi, Tobi noTpibHa meguyHa
Aonomora, To Bigpasy nicna nepeTiHy KOPAOHY 3BEPTaMcA B
MpUUManbHMIK NYHKT. Tam OTPUMAELL HeBIAKNAAHY AONOMOrY LWOA0

TMMY3COBOro PO3MILLEeHHA,

Xapuis,

nepwoi MmeguyHol 4oNoOMOori.

Homep tenedgoHy 47 721 75 75 (momew po3moBaATH YKpaiHCceKow abo
pociicbRO)

2 NETANI3ALUIA NEPEBYBAHHA

Axwo Tobi He noTpiBHa TepmiHoBa nonomora i B Tebe € ge cnatw, Toai Tobi
He noTpibHo peecTpysaTuca B NpuidmansHomy nyHKTI abo ae-Hebyab we. Tu
MOMELL BiApa3y iXaTW A0 CBOro NYHKTY NPU3IHA4YeHHA NOo BCil MNonbLwi.

Y i BUHATKOBIW cHTyauii Hemae 0B0B'A3KY KapaHTUHY Yyepes COVID-19.

3 BAaxaMBO!

Mokw wo Tobi He noTpiBHO AOAATHOBO NeranisyeaTy cBoe nepebyBaHHA
yW noaaeaty OyAb-AKI 33ABM — WTAMN y NAacNopTi Y4 40BiAKa, BUAAHI
nonscbko NpukopaoHHoW cnyxxbow npu B'i3ai Ao Nonbwi 2 24 nwToro
2022 pory, € ADCTATHIMKM JOKYMEHTaMHK, AKI ToBi noTpibHI.



4 MEOMYHA ONIKA

Y Tebe € BE3KOWTOBHKWIA AOCTYN A0 NONLCLKOT MEAMYHOI CAYHKOM Ha THX
CaMKX YMOBax, Wo Wy rpomagaHd Nonswi, 6e3 Byab-AKKWK A0O3THOBUX
cTpaxyeaHe abo nnatm.

Akwo noraHo cebe noyysaew, xsopiew, Tobi noTpiben peuenT —ign

B poboyni geHb B nybniyny nonikniviky. 3atenedonyi Ha IHpopmauidHy
NiHiKO AnA nauieHTie 3a Homepom 800 190 590 — moMelw po3IMOBAATH
yHpaiHCbKOW abo pociicbROK.

Akwo 6yaew norado cebe novyeatk Beedepi i BHoui (3 18:00 ao 8:00)
abo y BuxinHi, abo ceaTHoBI AHI, TOBTO B HepoBouKii Yac NONIKNIHIKK,
OTPMMAELL KOHCYNLTaUI NiKapA no TenedoHy.

3atenedoHyil Ha Tenennathopmy NEPLLIOTO KOHTAKTY 338 HOMEDOM

R00 137 200 — moxell po3IMOBAATH YKpaTHCBKOK abo pociMceKolo.

Binbwe 3Haaew Ha calti www.nfz.gov.pl.

5 oceita

TeoA AUTHHA BikoM 7-18 poKiB Mae Npaso Ha HEe3KOWTOBHE HABYAHHA
B NONbCLKIA WKoni. 3atenedonyit Ha Homep 22 34 74 708 abo HanuwK
ENEeKTPOHHOrD NKCTa Ha aapecy: ukraina-szkola@mein.gov.pl

6 rosoma

Momew neransHo npautoeaTv B Monbuwi. 3aiam Ha oferty.praca.gov.pl
— CAWT AOCTYNHMIA YyKPaTHCLKOK Ta POCiACLKOK MOBaMmK, abo
satenedoHyi 33 HOomepom 19524 — TyT NOPO3MOBARAEL POCIHCLKOD,

AxTyaneHy iHpopmaLio
YKPaiHCBKO MOBOK 3HaWaewWw
Ha caiTi: www.ua.gov.pl

Moniuia
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Chancellery
of the President
of the Republic of Poland

1 FIRST MOMENTS IN POLAND

If you don't have your own place to stay, if you are hungry,

if you need medical assistance, go to the Reception Point

as soon as you cross the border. There you will get help with:
temporary accommodation,

a meal,
basic medical assistance.

Information: 47 721 75 75 — here you can speak Ukrainian
and Russian.

2 LEGALIZATION OF STAY

If you do not need urgent help and have a place to sleep, you

do not need to register at the Reception Point or anywhere else.
You can go straight to your destination anywhere in Poland.
There is no quarantine due to COVID-19.

3 PLEASE NOTE!

Currently, you do not need to additionally legalize your stay
—a stamp in your passport or a certificate issued by the Polish
Border Guard upon entering Poland as of February 24, 2022
are sufficient documents.



4 MEDICAL CARE

You have free access to the Polish health care system on the same
basis as Polish citizens, without any charges.

If you feel unwell, get sick, need a prescription — go to a public
medical clinic or call 800 190 590 - you can also speak Ukrainian
and Russian.

If you feel unwell in the evening or at night (between 6:00 p.m.
and 8:00 a.m.), on weekends or holidays, i.e. outside of working
hours of medical clinics, you can get medical advice over the
phone. Call 800 137 200 - you can speak Ukrainian and Russian.

Find out more at www.nfz.gov.pl.

5 EDUCATION

Your child aged 7-18 has the right to free education
in Polish schools. Call 22 34 74 708 or send an e-mail
to ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 work

You can take up a legal job. Go to oferty.praca.gov.pl
—the website is available in Ukrainian and Russian, or call
19524 - here you can speak Russian.

EMERGEMNCY PHOMNE NUMEBERS The latest information from the
IN POLAND: Polish government for refugees
997 from Ukraine is available at:
artment - 998 www.ua.gov.pl.
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1 NOCNE NEPECEYEHME rPAHULIDI RU

Ecnu Bam Herae HoyeBats, Bel ronogHel, Bam HyXHa meauLUMHCKanA
NOMOLLb, TO Cpa3y nocae nepeceveHMa rpaHuubl oTNpaBNANTECh B
NYHKT npuema beweHues. Tam Bbl nonyynte HemegneHHY0 NOMOLLb,

CBA33aHHYHO C BpEMEeHHbIM pasmeLleHnem,

nMTaHuem,

NepBUYHOM MeaULMHCKOW NOMOLWbIO.

TenegoH: 47 721 75 75 (mHdopmauma Ha YHPAMHCKOM W DYCCKOM A3blKax)

2 NETAZIM3AUUNA MNPEBLIBAHWA

Ecnun Bbl He Hy#aeTeck B IKCTPEHHOW NOMOLWM K ¥ Bac ecTe mecto gna
HOYNErE, TO HE HYHHO PETMCTPUPOBATLCA B MYHKTE Nprema DexeHues
WK rae-nubo ewe. Bol MOMETE CPasy e OTNPaBUTLCA B CBON NYHKT
HasHa4eHua no scer Monbwe. B 3TOA UCKNKYUTENBHOW CUTYaLLMK

He OeWCTBYEeT KapaHTWUH B cBA3kn c COVID-19.

3 BAXHO!

B HacToAwee gpemA Bam He HYM¥HO AONOAHUTENBHO Neranu3oBaTe CBOE
npebbiBaHWe UK NOAABATE KaKWe-NMBO0 3aABNEHMA — LWITAMN B NACNOPTE MAK
cnpaeka, BblAaHHanA MNorpasuyHor cnyxboK npu ebesge e Nonbwy

¢ 24 despana 2022 r., ABNAKOTCA AOCTATOMHBIMM AOKYMEHTAMM, KOTOPLIE Bam
HY HHBL.



4 MEOUUMHCKOE OBCNYKMUBAHME

Bbl MmeeTe BecnnaTtHbIM 40CTYN K NOALCKOW CUCTEME 3APaBOOXpPaHeHHWA Ha
TEX e YCAOBMWAX, YTO W rpamaaHe Monbwu, 6es kaknx-nmbo
AONONHMTENLHbIX CTPaXOBOK MAW ONNaT.

Ecnu Bel nnoxo ceba uyecTeyeTte, Boneete unn Bam HyKeH peuent

— obpaTtuTech B BYAHWIA AeHb B rOCYAAPCTBEHHYIO NONUKAMHUKY.
MNo3eoHKTE B CNpaBoYHYIO CNyHBY ANA NauWeHTos No TenedoHy

800 190 590 (MHDOpPMAUMA HA YKPAUHCKOM W DYCCKOM A3bIKax).

MNpK NAOXOM CaMOYYBCTEMK B BEYepHee W HoYHoe spema (c 18:00

0o 8:00), a TaKHE B BbIXOAHbIE MAK NPA3AHMYHBIE AHK, T. . B Hepabouee
BpeMA NONUKNUHKUK, Bbl NOAYUYMTE KOHCYNLTALMIO Bpada no TenedoHy.
MNoseoHKTe Ha Tenennatdhopmy NEPBOro KOHTaKTa No TenedoHy

800 137 200 (wHdopMauma Ha YKPAWHCKOM W DYCCKOM A3bIKax).

Bonee nogpobHan nndopmauma Ha caiTe www.nfz.gov.pl.

5 o0BPA30BAHME

Baw pebeHok B Bo3pacTe 7-18 net umeeT npaso Ha becnnatHoe obyyeHue
B NONLCKOK WHone, MNo3eoHuTe no Tenedory 22 34 74 708 wnu HanuwwTe
MUCBMO Ha aapec 3NeKTPoOHHOKW NoYTel ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 raAsOTA

Bul moxeTe neransHo paborats B MNonbwe.

3alguTe Ha oferty.praca.gov.pl (caiiT 4OCTYNEH Ha YKPaWHCKOM M
PYCCKOM A3LIKAX) MAK NO3BOHUTE No TenedoHy 19524 (MHbopmauma
Ha pYCcCKOM fA3biKe).

TenedoHbl SHCTPEHHbIX O AKTYaneHy UHGOPMaLMIO Ha
B Monbwe: YKPaMHCKOM A3bIKE MOMHO HalTK
Ha caiTe: www.ua.gov.pl

an oxpaHa — 998

CHOpaA medWUMHCKaA NoMoLLL — 999

NarATHE No cocToAHWo Ha 3.03.2022 r.

Uruchomilismy specjalny numer telefonu 536 890 920 (w godzinach 8.00 - 18.00)
oraz adres e-mailowy dla uchodzcéw z Ukrainy ukraina@noweskalmierzyce.pl
Mozecie tu szukac Panstwo wszelakiej pomocy zwigzanej z Waszym pobytem w
Polsce - sprawy bytowe, urzedowe, meldunkowe, zatrudnienia, szkolnictwa,
pomocy psychologicznej i inne.



BrnpoBag>xeHo cneuianbHun TenecdoH 536 890 920 (3 8.00 no 18.00) i enekTpoHy
nowTy anga 6ikeHuiB 3 YkpaiHu ukraina@noweskalmierzyce.pl

TyT MoXeTe 3HanTM HeobxiaHy fonoMory nos’s3aHy 3 Bawwnm nepebyBaHHAM B
Monbui - N06yTOBI NNTAHHSA, aAMIHICTPAaTUBHI, PEECTPaLLINHI,
npaueBnawWTyBaHHS, HABYaHHS, NCUXOOMIYHOI AOMOMOrK Ta iHLWi.




r—————— -

Numer telefonu w sprawie
darowizn na OSP Skalmierzyce

536 890 330

Telefon zaufania (MGOPS)

Informacja dla osob, ktore przybywaja z Ukrainy na teren Gminy i Miasta
Nowe Skalmierzyce

W zatgczeniu ponizej ankiety w jezyku ukrainskim, rosyjskim i polskim, ktére



nalezy niezwtocznie wypetnic i przekaza¢ do Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Nowych Skalmierzycach, ul. Podkocka 4a, 63-460 Nowe
Skalmierzyce, tel. 62 580 40 20, 534 990 440 .

Ankief i eleki . i | E (10]

Ankieta w wersji papierowej / [TanepoBuin BapiaHT aHKeTW:

anketa potrebnostey jezyk rosyjski.docx i
anketa_potrebnostey jezyk ukrainski.docx [i2)
ankieta potrzeb.docx 13

IHdbopmMmaunia pna nioaen, AKi NpUMiDKA>KalTb 3 YKpaiHUM B pavoH I'MiHM Ta
Mmicta HoBe CkanbMmeXxuue

Hunx4ye HaBeaeHO aHKeTUN YKPAIHCbKOK, POCINCLKOIO Ta NOJIbCbKOK MOBaMU, AKi
HeoOXigHO HeramHo 3arMoBHUTW Ta HagicnaTn Ao MyHiunnanbHOro Ta
KOMYHaJIbHOIro LLeHTpY couianbHoro 3abesnevyeHHs B HoBe CkanbMexuue, By .
Nigpkoubka 4a, 63-460 HoBe Ckanbmexuue, Ten.62 580 40 20, 534 990 440.

Osobom, ktére zadeklarowaty swojg pomoc w formie mieszkania, ttumaczenia czy
pomocy rzeczowej serdecznie dziekujemy. Bedziemy na biezgco korzystac z
Panstwa pomocy, pozostajemy w kontakcie.

Informacja dla oséb chcacych udzieli¢ pomocy:

W zwigzku z kryzysem spowodowanym atakiem Rosji na Ukraine, wielu
mieszkancéw rozpoczeto ucieczke z kraju. Obecnie Gmina i Miasto Nowe
Skalmierzyce przygotowuje sie na przyjecie uchodzcéw. Potrzebujemy Twojego
wsparcia w znalezieniu lokali mieszkaniowych, ttumaczy jezykowych oraz pomocy
rzeczowej. Masz cos do zaoferowania? Wypetnij prosze specjalny formularz 114

Zatacznik:


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScG5BTxJQr86eSqydaTNBf-1GwoJHXoUd1YeA_gLJlq1KJq_A/viewform
https://noweskalmierzyce.pl/sites/default/files/anketa_potrebnostey_dlya_lyudey_pribyvayushchih_s_ukrainy__w_jezyku_rosyjskim_1.docx
https://noweskalmierzyce.pl/sites/default/files/zdjecia/ankieta_potrzeb_dla_osob_przybywajacych_z_ukrainy_-_poprawiona.docx
https://noweskalmierzyce.pl/sites/default/files/ankieta_potrzeb_dla_osob_przybywajacych_z_ukrainy.docx
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScKbqQzgJvuLx7XN4cL2wPzmU5aNz-A9oNVT0PcTOkqi3BG4Q/viewform
https://noweskalmierzyce.pl/sites/default/files/anketa_potrebnostey_dlya_lyudey_pribyvayushchih_s_ukrainy__w_jezyku_rosyjskim_1.docx
https://noweskalmierzyce.pl/sites/default/files/zdjecia/ankieta_potrzeb_dla_osob_przybywajacych_z_ukrainy_-_poprawiona.docx
https://noweskalmierzyce.pl/sites/default/files/ankieta_potrzeb_dla_osob_przybywajacych_z_ukrainy.docx
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