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Od czego zaczac?

Od czego zaczad? .

"Réb to, co lubisz, a pienigdze przyjdg same" - gtosi znane porzekadto. Oczywiscie
same nie przyjda, trzeba im poméc przyptynaé, ale z pewnoscig tatwiej jest
zarabia¢ pienigdze, kiedy robi sie to, co sie lubi, obojetnie, czy prowadzi sie
wtasng dziatalnos¢, czy tez pracuje u kogos.

Bo kiedy lubisz prace:

®* jesteS w nig bardziej zaangazowany emocjonalnie, co zwieksza
odpowiedzialnos¢ i kreatywnos¢

® przeznaczasz ha nig wiecej czasu

®* wiesz wiecej na jej temat

* jestes bardziej zadowolony w pracy, a co za tym idzie - milszy dla innych

® zazwyczaj posiadasz jakies uzdolnienia w danym kierunku

®* sam fakt robienia tego, co lubisz, odbierasz jako nagrode i dlatego jestes
czesciej zadowolony z zarobkéw

To wszystko powoduje, ze wykonuje sie prace lepiej, jest sie bardziej lubianym,
zarabia sie wiecej pieniedzy. Najwazniejsze jednak, ze robigc to, co lubimy,
jestesmy szczesliwsi. Dlatego kieruj sie w wyborze zawodu przede wszystkim tym,
co Cie pasjonuje. Warto bra¢ pod uwage potrzeby rynku i rady "doswiadczonych"
ludzi, jednak w ostatecznosci trzeba stuchac¢ gtosu serca.

Odpowiedz sobie na pytania:

* Co najbardziej lubie robi¢?
®* Co mnie naprawde pasjonuje?
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®* W jakich sytuacjach mam najwiecej energii?

®* W jakich dziedzinach obecnhego zycia czuje sie najlepigj?

®* W jakich dziedzinach zycia gospodarczego i spotecznego widze siebie w
przysztosci?

* Jaki zawdéd uwazam za najbardziej interesujgcy?

®* Co wedtug mnie znaczy "interesujgca praca"?

* Jakie warunki musi spetnia¢ taka praca?

A teraz zrob eksperyment myslowy: Pomysl, co chciatbys robi¢, gdybys
wiedziat, ze na pewno Ci sie uda. Jesli masz jasnos¢, radze Ci - wybieraj zajecia i
prace, ktére zblizajg Cie do realizacji tego marzenia. Masz duze szanse by¢ w tym
dobry.

Najlepsi w kazdej dziedzinie zawsze beda mieli prace. Aby by¢ najlepszym, trzeba
lubi¢ to, co sie robi. Nie zawsze wiemy, co chcemy robic.

Zeby tatwiej byto pdj$¢ we wiasciwym kierunku, warto jest przeprowadzi¢
analize wtasnych silnych stron i stabosci, a takze spréobowac ustali¢, czy stabosci
sg efektem braku wiedzy lub umiejetnosci, czy raczej braku talentu. To istotna
réznica, poniewaz pewnych rzeczy mozna sie nauczy¢, natomiast inne wymagaja
wrodzonych talentéw.

Odpowiedz teraz na kolejne pytania:

* Jakie sg Twoje naturalne talenty i zdolnosci?

* Jakie umiejetnosci udato Ci sie zdoby¢, wypracowac?

®* W czym jestes$ naprawde dobry?

*W czym jestes dobry, ale nie poswiecasz temu z jakichs powoddéw
dostatecznie duzo czasu?

* Jakie cechy Twojej osobowosci uwazasz za cenne?

®* Czy przeprowadzano z Tobg jakis test uzdolnien?

® Czy znasz jego wyniki i zgadasz sie z tym opisem?

® Jakie uzdolnienia znaleziono u Ciebie?

® O jakich Twoich zdolnosciach mdéwig koledzy i rodzenstwo?

* Jakie zdolnosci zauwazajg u Ciebie nauczyciele?

* Jakie talenty i umiejetnosci widzg u Ciebie rodzice?

® Jakie byty Twoje najwieksze osiggniecia?

* Czy zdobyte$ w czyms specjalne uznanie, nagrody?

* Czy lepiej czujesz sie w kontaktach z ludZmi czy z przedmiotami?

* Wolisz pracowac sam czy w zespole?



Odpowiedzi na te pytania pozwola Ci przypatrzec sie lepiej sobie, takze
oczami innych.

A teraz zréb liste wszystkich swoich zalet. Ujmij tutaj to wszystko, do czego
doszedtes w trakcie odpowiadania na pytania. Dotéz inne cechy, zaréwno fizyczne
(jak np. "jestem silny", czy - "jestem zgrabna"), jak tez umiejetnosci ("szybko pisze
na komputerze", czy "potrafie prowadzi¢ samochdd") oraz cechy charakteru i
osobowosci ( '"szybko nawigzuje znajomosci', "mam tatwos¢ publicznego
prezentowania wtasnych pogladéw").

Im wiecej tych pozytywnych informacji na wtasny temat, tym lepiej. One s3a
Twoim obecnym kapitatem, a d<¢wiczone i uzupetniane wiedzg i nowymi
umiejetnosciami zapewnig Ci wymarzong kariere zawodowg. Za kazdym razem,
kiedy przymierzac¢ sie bedziesz do jakiejs pracy, poszukaj, czy na Twojej liscie
znajdujg sie umiejetnosci i talenty potrzebne do jej dobrego wykonywania.

Prace nad tworzeniem swojej pozytywnej charakterystyki wykorzystasz
najlepiej, kiedy bedziesz czytat te liste przynajmniej raz w tygodniu. Podniesie Ci
to samoocene, a przez to samopoczucie i przyda choc¢by do tego, bys szybko
potrafit powiedzie¢ osobie chcacej cie zatrudni¢, dlaczego powinna to zrobic.
tatwiej bedzie Ci rowniez pisac listy motywacyjne i swoje charakterystyki na
potrzeby szukania pracy.

Jezeli wsréd Twoich zalet sg takie, jak przedsiebiorczos¢, tatwos¢ nawigzywania
kontaktéw z innymi, odpowiedzialno$¢, pomystowos$é, niezaleznos$¢, odwaga w
podejmowaniu decyzji, zdolnos¢ perswazji, wytrwatos¢ w dazeniu do celu,
zdolnosSci organizacyjne - mozesz takze pomysle¢ o =zatozeniu dziatalnosci
gospodarczej, czyli wiasnego biznesu. Nie musisz szukad pracy, mozesz ja
stworzy¢ dla siebie i dla innych. Biznes stoi otworem dla mtodych ludzi.

Warto znac rowniez swoje stabosci.

Trzeba jednak by¢ ostroznym, poniewaz czasami stabosci nie sg trwata
niezdolnoscig czy brakiem talentu, ale jedynie efektem zbyt matego wktadu pracy.
Moze zatem warto ponies¢ wysitek i nauczy¢ sie czego$ lepiej niz skresli¢ szanse
na ciekawg prace moéwiac: "nie mam zdolnosci do jezykdéw" czy - "statystyka to nie
dla mnie".

Odpowiedz zatem na pytania:

®* Czego najbardziej nie lubie robi¢? Dlaczego?
® Jakie zajecia sq dla mnie trudne? Dlaczego?



* Co w szkole sprawiato mi najwiecej trudnosci? Dlaczego?
* W czym widze swoje stabosci?

* Jakich cech osobowosci brakuje mi najbardziej?

® Co krytykuja we mnie moi koledzy?

* Jakie stabosci widzg we mnie rodzice i nauczyciele?

®* Czego sie boje? Dlaczego?

Te odpowiedzi pozwolg Ci unika¢ podejmowania zaje¢, ktére tgczytyby sie z
nieprzyjemnymi lub trudnymi sytuacjami. To zawsze powoduje obnizenie jakosci
pracy, mniejsze zadowolenie pracodawcéw i wiekszg szanse na porazke. | jeszcze
jedno. Zapewne masz jakiego$ nauczyciela, ktérego lubisz bardziej niz innych i
ktéremu ufasz. Zapytaj go o rade. Niech powie, gdzie by Cie widziat w przysztosci,
do czego - jego zdaniem - nadajesz sie najbardziej. To moze by¢ dla Ciebie
rowniez cenna wskazoéwka przy dokonywaniu wyboru

Source URL: https://noweskalmierzyce.pl/pl/strona/od-czego-zaczac

Links:
[1] https://noweskalmierzyce.pl/pl/strona/od-czego-zaczac


https://noweskalmierzyce.pl/pl/strona/od-czego-zaczac

