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Dwa nowe programy zdrowotne dla
mieszkancéw Gminy i Miasta Nowe Skalmierzyce
na lata 2026-2028

[Nasza gmina to nie tylko inwestycje i rozwdj, ale przede wszystkim ludzie.
Dlatego dbamy réwniez o zdrowie mieszkancow, stawiajgc na profilaktyke i
wczesng diagnostyke [] moéwi burmistrz Jerzy tukasz Walczak, zapowiadajgc
wprowadzenie dwéch nowych programéw polityki zdrowotnej. Inicjatywy majgce
na celu zwiekszenie dostepu do badan, wczesne wykrywanie choréb oraz
podnoszenie Swiadomosci zdrowotnej mieszkancéw ruszg w 2026 roku i potrwaja
3 lata.

Pierwszy z programéw dotyczy profilaktyki przewlektej obturacyjnej choroby ptuc
(POChP). Skierowany jest do dorostych oséb z grup wysokiego ryzyka rozwoju tej
choroby. Wsréd nich znajduja sie przede wszystkim osoby palace wyroby
tytoniowe, zatrudnione w miejscach o duzym stezeniu pytéw zawieszonych a
takze ci, u ktoérych pojawiaja sie objawy wskazujagce na POChP, takie jak
przewlekty kaszel, dusznosci czy obnizona wydolnos¢ ptucna. Program obejmie
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takze osoby z przebytymi chorobami uktadu oddechowego, na przyktad
przewlektym zapaleniem oskrzeli.

Drugi program skoncentrowany jest na profilaktyce i wczesnym wykrywaniu
osteoporozy, ktéra jest powaznym problemem zwtaszcza wsrdéd oséb starszych.
Program adresowany jest do mieszkanhcéw Gminy Nowe Skalmierzyce, przede
wszystkim kobiet po 65. roku zycia, kobiet w wieku 40 [II] lat z dodatkowymi
czynnikami ryzyka ztaman (takimi jak wczes$niejsze ztamania, ztamania biodra w
rodzinie, palenie tytoniu czy choroby reumatyczne) oraz mezczyzn po 75. roku
zycia.

Na realizacje obu programdéw w ciggu trzech lat zaplanowano pond 1,1 milion
ztotych. Czes¢ tej kwoty stanowi dofinansowanie z Narodowego Funduszu Zdrowia
(NFZ). W roku 2026 na program profilaktyki POChP przewidziano 165 tysiecy
ztotych, w tym 63,6 tysigca dofinansowania, natomiast na profilaktyke
osteoporozy [] 206,5 tysigca ztotych, w tym 74,4 tysigca ztotych z NFZ. Na kolejne
lata budzet na oba programy bedzie utrzymany na podobnym poziomie.

Rekrutacja uczestnikéw rozpocznie sie po wytonieniu realizatoréw programdw, co
planowane jest na poczatek 2026 roku. Wéwczas mieszkancy spetniajgcy kryteria
beda mogli zgtasza¢ chec udziatu.
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