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Strona gtdwna > Warsztaty samoobrony dla kobiet

PODCZAS WARSZTATOW:

&

» Dowiesz sie jak rozwijac swoja intuicje i pewnosc
siebie, co jest niezwykle wazne w trudnych
sytuacjach.

+ Uzyskasz informacje jak rozpoznawac
potencjalne zagrozenia i unikac sytuacji
ryzykownych.

» Nauczysz sie bezpiecznie uzy¢ Gazu Pieprzowego

» Nauczysz sie skutecznych technik samoobrony,
ktére pomoga Ci broni€ sie w przypadku
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17 Marzec 2026

Warsztaty samoobrony dla kobiet

Warsztaty skierowane sg do mieszkanek Gminy i Miasta Nowe Skalmierzyce i maja
na celu zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa oraz przekazanie praktycznej
wiedzy dotyczgcej reagowania w sytuacjach zagrozenia. Podczas spotkania
uczestniczki dowiedza sie m.in. jak rozwija¢ swojg intuicje i pewnos¢ siebie w
trudnych sytuacjach, jak rozpoznawac potencjalne zagrozenia i unika¢ sytuacji
ryzykownych, a takze poznajg podstawowe techniki samoobrony oraz zasady
bezpiecznego uzycia gazu pieprzowego. Podczas warsztatéw dyzur petni¢ bedzie
rowniez psycholog.

Termin: 21 marca 2026 r. (sobota)

Godzina: 15:00-18:00

Miejsce: Klub Senior+, ul. Okélna 8b w Nowych Skalmierzycach (wejscie od ul.
Podkockiej, parking COM40)

Zapisy prowadzone sg pod numerem telefonu 791 170 570 do dnia 19 marca
2026 r.
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M-GOPS W NOWYCH SKALMIERZYCACH

ZAPRASZA MIESZKANKI GMINY
I MIASTA NOWE SKALMIERZYCE

NA WARSZTATY Z SAMOOBRONY

“SAMA SIE OBRONIE!”

BEZPIECZENSTWO PRZEDE
WSZYSTKIM

PODCZAS WARSZTATOW:

= Dowiesz sie jak rozwijac swojg intuicje | pewnosc
siebie, co jest niezwykle waizne w trudnych
sytuacjach.

= Uzyskasz informacje jak rozpoznawac
potencjalne zagrozenia i unikac sytuacji
ryzykownych.

* Nauczysz sie bezpiecznie uzy¢ Gazu Pieprzowego

* Nauczysz sie skutecznych technik samoobrony,
ktére pomoga Ci bronic sie w przypadku
koniecznosci.

PODCZAS SPOTKANIA DYZUR PELNIC
BEDZIE:

* Psycholog

ZAPISY POD NR. TEL. 791 170 570
do 19.03.2026r.

21 Marzec 2026 (sobota)
godz. 15:00-18:00

Klub Senior+, ul. Okdlna 8b
(wejscie od ul. Podkockiej, parking COM40)
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